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1- Presentacion.

Dentro de la provincia de Jaén existe un entorno privilegiado para la realizacién de actividades
deportivas en el Medio Natural. La Sierra de Cazorla, Segura y las Villas, posee unas condiciones
excelentes para la practica del Triatldn. Y en especial la espectacular zona del Tranco. Prsentamos:

| TRIATLON MEDIO IRONMAN Y OLIMPICO EL TRANCO CAZORLA

Las pruebas deportivas en contacto directo con la naturaleza siempre han tenido algo especial, hoy en
dia el deporte esta de modo, y en especial el triatlon que combina la natacion, el ciclismo y la carrera a
pie. Los deportistas demandan pruebas miticas, espectaculares y también duras. Desde Global Sport
Malaga creemos en el potencial del Tranco para realizar una competicion de Triatlon de altisimo nivel.
La prueba se realizara formato de media distancia y en distacia Olimpica sin drafting.

La provincia de Jaén estd necesitada de este tipo de eventos deportivos y desde Global Sport Mdélaga
gueremos organizar un evento por el deporte y para los deportistas, buscando la parte participativa
pero también la competitiva. Queremos organizar una prueba que se sitie como evento deportivo
destacado en estd y las proximas ediciones y que suponga una ayuda a través de un evento deportivo
de nivel para los municipios de Villanueva del Arzobispo, hornos de Segura y Segura de la Sierra y por
supuesto para el sector turistico, hostelero y empresarial.

2. Competiciones de Triatlon.

2.1.- DEFINICION

El Triatlén es un deporte combinado y de resistencia, en el cual el atleta realiza tres disciplinas en tres
segmentos. Estos son: natacidn, ciclismo y carrera a pie. El orden es el sefialado y el cronémetro no se para
durante todo el tiempo que dure la competicidén. La competicidn se desarrolla en media distancia y distancia
olimpica.

2.2.- FICHA DE LA PRUEBA.

- NOMBRE ACTIVIDAD:

I TRIATLON MEDIO IRONMAN Y OLIMPICO EL TRANCO - CAZORLA

- FECHA : 25 JULIO 2015 - LUGAR: EL TRANCO . Hornos de Segura
- DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Triatlon de media distancia con 1.9 km de natacion en el embalse del Tranco, transicion hasta boxes con 400
m de carrera, segmento de ciclismo por definir hasta completar los 88 km y con un ultimo segmento de carrera
a pie para completar los 21 km.

Prueba de nivel de dificultad medio por su desnivel y kilometraje.

Triatlon Olimpico sin Drafting: se realizara en los mismos recorridos del de media distancia pero las distancias
a cubrir seran 1500 metros natacién, 40 km del segmento de ciclismo y 10 km de carrera a pie.



- PUBLICO: Dirigida al triatleta de nivel medio — alto que busca este tipo de actividad deportiva al aire libre y en
contacto con la naturaleza. Dirigida a triatletas federados o no y a clubes que busquen mejorar sus marcas
personales y su lucha contra el cronometro.

- PROGRAMA — HORARIO PREVISTO DIA COMPETICION
-7.45 a 8.15: Entrega de dorsales acreditados zona EL Tranco
- 7:45 a 8:30: Re entrada y Check in Media Distancia en T1.
-9:00: Salida | TRIATLON MEDIO IRONMAN EL TRANCO CAZORLA
-9:15: Salida | TRIATLON OLIMPICO.
-11.30 Llegada a meta primer triatleta en distancia olimpica.
-14:30: Llegada a meta aproximada primer clasificado en media distancia.
- 14:30: Cierre entrada para carrera a pie.
-17:30: Llegada a meta aproximada ultimo clasificado.
- 17:00: Entrega de premios en El Tranco.
- NUMERO PREVISTO DE PARTICIPANTES : 300 triatletas distancia olimpica y 200 en media distancia.
- ORGANIZADOR DE LA PRUEBA: Global Sport Mdlaga
- DIRECTOR DE LA COMPETICION: Jorge Ponce de Leén Gémez.

Email : direccion@globalsportmalaga.com Teléfono contacto: 657214147

- INSCRIPCIONES:
1- I TRIATLON MEDIO IRONMAN EL TRANCO CAZORLA.
1.1- Inscripcion individual:
- Del 25 marzo 2015 al 18 julio 2015: FEDERADOS 90 € / NO FEDERADOS 100 €
2- | TRIATLON OLIMPICO EL TRANCO CAZORLA.

a) Inscripcion Normal

- Del 25 marzo 2015 al 18 julio 2015 : FEDERADOS 45 € / NO FEDERADOS 50 €
* Inscripcion normal distancia Olimpica regalo camiseta Oficial Finisher

b) Inscripcion PLUS (Regalo Maillot Oficial de Finisher)

- Del 25 marzo 2015 al 31 mayo 2015 : FEDERADOS 65 € / NO FEDERADOS 70 €
- Del 1 junio 2015 al 18 julio 2015 : FEDERADOS 70 € / NO FEDERADOS 80 €
- FECHA PERIODO INSCRIPCION: DEL 25 marzo AL 18 julio 2015.

- LUGAR INSCRIPCIONES: www.globalsportmalaga.com / www.global-tempo.com

- SERVICIOS INCLUIDOS EN LA INSCRIPCION:

* Camiseta de finisher de recuerdo (Olimpico y relevos en las dos distancias)
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* Maillot Finisher en Medio Ironman y Olimpico con Inscripcion Plus

* Diploma * Galeria fotografica

* Avituallamiento liquido y solido durante la prueba y en meta.

* Asistencia médica  * Seguro de accidentes. * Comida Final * Guardarropay duchas.
- CRONOMETRAIJE PRUEBA: Federacion Andaluza Triatldn.

2.3.- OBJETIVOS

2.3.1.- Los objetivos de las competiciones de triatldn y de esta prueba son:

- La promocién y desarrollo de esta modalidad de triatlén con largas distancias de competicion, y la difusion de
triatlén en esta modalidad.

- Facilitar el acceso a deportistas a zonas con interés medioambiental, cultural y/o deportivo, con el fin de
promocionar su defensa y proteccién.

- Mejorar el nivel deportivo de los deportistas y mas exactamente de los triatletas.

- Acercar y dar a conocer EL TRANCO Y CAZORLA a todos los deportistas y publico en general

3 -REGLAMENTO DE LA COMPETICION.

- Laledicion de TRIATLON EL TRANCO CAZORLA se regira por el Reglamento de Competiciones de 19 de
febrero de 2011 aprobado por la Federacidon Espaiiola de Triatldn.

- Todos los participantes se obligan a su cumplimiento, asi como a suscribir, en el momento de la
inscripcidn, una aceptacion expresa del Condicionado General de Participacion.

- El control técnico de la prueba estara a cargo de un Juez Titulado, ayudado por un nimero suficiente
de jueces auxiliares.

- El equipo médico de la Organizacidén y cualquiera de los jueces acreditados estan autorizados para
retirar a cualquier participante, cuando consideren que su integridad fisica o salud estan en peligro.

El Triatlén es un deporte combinado y de resistencia, en el cual el atleta realiza tres disciplinas en tres
segmentos. Estos son: natacidn, ciclismo y carrera a pie. El orden es el sefialado y el cronémetro no se para
durante todo el tiempo que dure la competicién.

3.1.- ASPECTOS TECNICOS

El recorrido del | TRIATLON MEDIO IRONMAN EL TRANCO CAZORLA: sera sobre las siguientes distancias:
NATACION: 1.9 km CICLISMO: 88 km CARRERA: 21 KM
El recorrido del | TRIATLON OLIMPICO EL TRANCO CAZORLA sera sobre las siguientes distancias:

NATACION: 1.5 km CICLISMO: 44 km CARRERA: 10 KM

3.1.1- Segmento Natacién: embalse del Tranco.

Temperatura del agua



Si la temperatura del agua es inferior a 13 2C, no se podrd celebrar la prueba de nataciéon aunque para el |
Triatlon El Tranco Cazorla se prevé una temperatura de 20 grados. El dia de la competicidn el juez principal
comunicara temperatura agua y uso del traje de neopreno.

Equipamiento

El equipamiento obligatorio para el segmento de natacion consiste en:

a. Prenda que cubra el cuerpo adecuadamente.

b. Gorro con el nimero de dorsal, suministrado por la organizacion.

c. Traje isotérmico, cuando las circunstancias de temperatura del agua asi lo exijan.

El uso de cualquier elemento de neopreno cuando se decrete la prohibicién del traje isotérmico esta prohibido.

Las ayudas artificiales, tales como el uso de palas, manoplas, aletas, tubos respiratorios, etc., no estan
permitidas. Las manos y pies deben ir descubiertos. Las gafas de natacidn estan permitidas.

Estilo

El participante puede nadar en el estilo que desee. Estd permitido caminar o correr por el fondo, al principio y
al final, pero sélo antes y/o después de la sefial (boya, embarcacidn, etc.) que indica el punto donde se marca
la medicién oficial. También se permite pararse donde se haga pie, o junto a las corcheras o boyas colocadas a
lo largo del recorrido, pero no estd permitido utilizar estos elementos para progresar.

Desarrollo

No hacer los recorridos marcados es motivo de descalificacién aunque no suponga un recorte en distancia de
los mismos.

Mini T1. Desde la salida del agua a box T1 (donde se coge la bicicleta) hay una distancia de 400 m. Se hard una
mini transicién colocando el calzado a la salida del agua para recorrer esos 400m. Las mismas zapatillas luego
servirdn para el segmento de la carrera.
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LLEGADA DESDE MINIT1 A BOXES T1Y SALIDA BICI' Y CARRERA A PIE

3.1.2 — Segmento de Ciclismo en carretera

DISTANCIA MEDIO IRONMAN: 88 km.

Se realizara mismo recorrido que en distancia Olimpica por A-319 desde embalse hasta PK 22 direccién
Cotorrios. 2 vueltas recorrido. Distancia final: 88 km. Recorrido ideal para cabra. La distancia sera un poco mayor
de lo que aparece en perfil . Sera recorrido lineal de 22 km ida y 22 vuelta. Se completara 2 veces para cubrir
88 km.

632 m
20.0 km

Desnivel acum. subiendo Velocidad media

166 m 38.62 km/h

Desnivel acum. bajando Ritmo

166 m 1:33 min/km

RECORRIDO Y PERFIL APROX. SEGMENTO BICI MEDIA DISTANCIA — 2 VUELTAS



DISTANCIA OLIMPICA: Recorrido por A-319 desde embalse El Tranco hasta PK 22 de la prueba en direccién
hacia Cotorrios. TOTAL: 44 KM

En el segmento ciclista en LAS DOS DISTANCIAS NO esta permitido ir a rueda. PROHIBIDO DRAFTING
La regla de no ir a rueda estara controlada por jueces de la Federacién Andaluza de triatldn.

En el segmento de Ciclismo se debe dejar una distancia minima entre participantes de 10m, y 2m para adelantar
paralelamente.

Traheo De.Beas

Embhélse
JeMlranco

Desnivel acum. subiendo Velocidad media

166 m 38.62 km/h

Desnivel acum. bajando Ritmo

166 m 1:33 min/km

RECORRIDO Y PERFIL SEGMENTO BICI DISTANCIA OLIMPICA
Equipamiento
El equipamiento obligatorio para el segmento ciclista consiste en:
A- Prenda o prendas que cubran el cuerpo adecuadamente.
B- Bicicleta conforme a las especificaciones del presente reglamento.
C- Casco rigido conforme a las especificaciones del presente reglamento.
D -Numero de dorsal en la bicicleta siempre visible por la parte izquierda.

Los participantes son responsables personalmente de que su equipo esté en condiciones reglamentariamente
satisfactorias al comienzo de la prueba.

Se puede utilizar cualquier tipo de bicicleta que cumpla las siguientes especificaciones:
*No mas de 2 m. de longitud ni mas de 75 cm de anchura.

*No se permite utilizar ruedas con mecanismos que faciliten su aceleracion. A esos efectos, el interior de las
ruedas lenticulares opacas deberd ser facilmente inspeccionables por un juez u oficial.

eCada rueda debera contar con un freno.



El uso de casco rigido, correctamente abrochado, es obligatorio desde antes de coger la bicicleta hasta después
de dejarla en la zona de transicion. Esto incluye, por tanto, todo el segmento de ciclismo y los recorridos por las
areas de transicidon en posesion de la bicicleta. La sancidn por violar esta norma es la descalificacion, salvo en
los recorridos por las areas de transicién en posesidn de la bicicleta en que se penalizara con la advertencia y si
no rectifica, la descalificacion. Los cascos deben cumplir las siguientes especificaciones:

eCarcasa rigida, de una sola pieza.
eCierre de seguridad.
eLas correas no pueden ser elasticas, y deben ir unidas a la carcasa en, al menos, tres puntos.

Desarrollo del ciclismo

No esta permitido recibir ayuda exterior ni de otro participante durante el transcurso de la competicién.

No hacer los recorridos marcados es motivo de descalificacién aunque no suponga un recorte de distancia de
los mismos

3.1.3 —Segmento de Carrera a pie

1- EN MEDIA DISTANCIA: salida T2 a la derecha por A319 hacia Hornos y a 500 m coger sendero
GR247 desde Montillana hacia Hornos y vuelta (sendero tierra con buen piso). Solo hay una
pequefia parte de asfalto.

2- EN DISTANCIA OLIMPICA: mismo recorrido MD por sendero GR247 hasta km 5, giro y vuelta
por mismo sendero para cubrir distancia total de 10 km.
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20.1 km

Desnivel acum. subiendo Velocidad media

244 m 12.20 km/h

= )
Corojarde . .
Euente latHiguecal Desnivel acum. bajando Ritmo

244 m 4:55 min/km

RECORRIDO Y PERFIL SEGMENTO CARRERA A PIE MEDIA DISTANCIA

(Distancia olimpica recorrido hasta la mitad para cubrir 10 km)

Equipamiento



El equipamiento obligatorio para el segmento de carrera a pie consiste en:
a. Prendas que cubran adecuadamente el cuerpo.
b. Un dorsal, suministrado por la organizacién, que debe ser totalmente visible por delante del participante.

c. Cualquier otro elemento que el organizador, de acuerdo con el Delegado Técnico, considere oportuno
(mufiequeras, doble dorsal, etc.)

Estd prohibido utilizar el casco durante el segmento de carrera a pie.
Desarrollo

No hacer los recorridos marcados es motivo de descalificacion aunque no suponga un recorte en distancia de
los mismos.

Los participantes no podran ser acompanados durante este segmento. La sancidn por violar esta norma es la
advertencia y si no rectifica, la descalificacion.

Solamente los participantes que participen en la categoria de relevos podrdn correr conjuntamente con los
otros miembros del equipo que corresponda en los ultimos 100 metros antes de la linea de meta.

3.2.- TIPO DE CARRERA SEGUN SU DIFICULTAD

3.2.1.- La competicidon atendiendo a su relacién entre distancia total y desnivel positivo, se clasifica en:
- Carrera de dificultad MEDIA — ALTA

4. — ORGANIZACION DE LA PRUEBA

4.1.- FUNCIONES

4.1.1.- La organizaciéon Global Sport Mdlaga cubrira las siguientes funciones:
4.1.2.- Organizacién pre-competicion:

4.1.2.1.- Administracién de Equipo de Trabajo, contamos con los recursos humanos suficientes para resolver
la competicién con normalidad. En previsidn de posibles incidentes. Equipo formado por:

- Director Competicion

Director técnico — deportivo

- Responsable seguridad Vial

- Responsable seguridad y emergencias sanitarias

4.1.2.2.- Establecer los tiempos limites de paso por los Controles, asi como de finalizacién de carrera,
atendiendo a las indicaciones del Area de Carrera.

4.1.2.3.- Trazar, marcar y equipar el itinerario. La organizacidn tendra el itinerario homologado por la FATRI,
como minimo un mes antes de la celebracién.

4.1.2.4.- Informacion meteoroldgica.
4.1.2.5.- Equipamientos de las zonas de salida y llegada.

4.1.2.6.- Mapa con el itinerario trazado y perfil del mismo. Disefiado segun los parametros exigidos en el
presente Reglamento.



4.1.2.7.- Garantizard una difusion de la prueba 30 dias antes de la celebracién de la misma, mediante
publicacidn en formato impreso y/o digital, segln lo establecido en el presente Reglamento.

4.1.3.- Recibir y registrar a todo el personal acreditado para la competicion (competidores, técnicos
acompafiantes, técnicos, prensa, etc.).

4.1.4.- Entregar a los participantes, antes de la carrera, hoja o panfleto con normas o informacidn de interés
para ellos. Asi como informacién del itinerario con distancias, desniveles, controles etc..

4.1.5.- Registrar y controlar el acceso a las zonas de salida, llegada y zonas restringidas acatando las
indicaciones realizadas por el Equipo Arbitral.

4.1.6.- Toma tiempos en los controles de paso y los de llegada.

4.1.7.- Velar por la seguridad en todo el itinerario de competicion.

4.1.8.- Asistir a los competidores que abandonen la competicion.

4.1.9.- Ofrecer servicios médicos, salvamento y otros equipamientos pactados.
4.1.10.- Ofrecer servicios para el Equipo Arbitral, prensa y medios de comunicacion.

4.1.11.- Organizar las ceremonias de apertura, entrega de premios y clausura. Atendiendo al presente
Reglamento, y a las indicaciones del Equipo Arbitral y/o Delegado Federativo.

4.1.12.- Colaborar con el Equipo Arbitral en todo lo necesario.

4.1.13.- Prever los siguientes servicios a los participantes, antes y después de la competicion:
- Zona de vestuario
- Guardarropa
- Servicios y ducha

4.1.14.- La organizacién podra regular personal de control, que deberan estar debidamente identificado. La
funcién del personal de control sera la de informar al Equipo Arbitral de posibles infracciones del Reglamento
por parte de cualquier participante en la competicidn.

4.1.15.- Una vez finalizada la carrera, Global Sport Malaga revisard y limpiara el recorrido. Ninguna prueba
debe producir efectos nocivos al medio ambiente.

4.1.16.- La entidad organizadora, enviara al Area de Competiciones de la FATRI como m&ximo un mes después
de celebrar la carrera, la Memoria de la misma y la relaciéon de participantes.

4.2.- CONFECCION DE MEDIOS INFORMATIVOS

3.2.1.- Los programas (dipticos, tripticos, posters, paginas Web, etc.) que elaborara Global Sport Malaga de
ésta, tendra en cuenta las normas de confecciéon de la FATRI.

4.3.- HOMOLOGACION DEL ITINERARIO

4.3.1 - DESCRIPCION

4.3.1.1.- Elitinerario cumple una serie de requisitos que garantizan la seguridad de los competidores en todo
momento y minimiza los riesgos intrinsecos a este deporte.



4.3.1.2.- La competicidn se desarrollara en terreno asfaltado en el segmento de ciclismo y en terreno de asfalto
y tierra en el segmento de carrera. El recorrido estara debidamente trazado, marcado, balizado y controlado.

4.3.2. REVISION.

4.3.2.1.- La revisioén del trazado se realizara con suficiente antelacién para garantizar la calidad del mismo y se
realizard una ultima el dia anterior a la prueba para finalizar el balizaje.

4.3.3- SENALIZACION.

4.3.3.1.- Sefializacién del itinerario: El itinerario se sefializara con banderas, cintas, flechas y de color que
contraste claramente con el entorno, y no seran necesarias técnicas de orientacion para seguirlo.

4.3.3.2.- Los elementos de marcaje estaran fabricados con materiales biodegradables.

4.3.3.3.- En condiciones de visibilidad normales, desde una marca seran visibles las dos siguientes. En el caso
de condiciones meteoroldgicas adversas, éstas deberan serdn reforzadas con el doble de ellas o mas,
garantizando siempre la maxima seguridad de los competidores.

4.3.3.4.- Los lugares que puedan conducir a confusién estaran debidamente sefializados con cinta continua
de balizar de color que contraste claramente.

4.3.3.5.- No se realizaran sefiales de pintura en todo el recorrido. Tampoco en el interior de poblaciones o sobre
monumentos histéricos.

4.3.3.6.- Al término de la competicién Global Sport Malaga retirard todos los materiales utilizados para la
sefializacion, control de la prueba y puestos de avituallamiento. Atendiendo y cumpliendo la normativa sobre
Medio Natural.

4.3.3.7.- Existird un indicador kilométrico, al menos, cada 5 kildmetros, indicado con un color distinto de las
marcas de baliza y con la cifra kilométrica bien definida.

4.3.4- SUPERVISION.

4.3.4.1.- El itinerario estara marcado y balizado la tarde anterior, con el fin de que los supervisores puedan
recorrerlo para su homologacién posterior. En el caso de realizarse un itinerario alternativo por condiciones
meteoroldgicas adversas, éste estara marcado y balizado 12 horas antes del inicio de la carrera.

4.3.5- CIERRE DE LA CARRERA.

4.3.5.1.- La organizacion de la carrera prevera un Control de Cierre de Carrera (Equipo escoba).

Los tiempos de cierre para cada segmento estan todavia por definir. Se comunicaran mas adelante
4.3.6- ITINERARIOS ALTERNATIVOS.

4.3.6.1.- Sabiendo que la prueba discurre por terreno de montafia y que éste estd muy influido por las
condiciones meteoroldgicas, la organizacién deberad dispondrd de uno o mas itinerarios alternativos. Estos
deberan poder ser recorridos en el caso de que estas condiciones sean adversas.

4.3.6.2.- La organizacién debera prever las peores condiciones meteoroldgicas con la finalidad de estudiar un
itinerario alternativo para estas circunstancias.

4.3.6.3.- Estos itinerarios estan sujetos a todos los apartados de este Reglamento.



4.4.- CONTROL DE LA CARRERA

4.4.1- ZONAS DE BOXES
4.4.1.1.- Zona de BOXES

4.4.1.1.1.- La zona de salida tendra un frente de 10 m. La zona de boxes estara debidamente balizada formando
un recinto cerrado, con un paso obligado de acceso para poder realizar las verificaciones oportunas.

4.4.1.1.2.- La zona de salida ESTARA EN LA ZONA DE PLAYA Y EL COMIENZO DE LA PRUEBA SE REALIZARA
DESDE DENTRO DEL AGUA, estard equipada con un crondmetro conectado a la llegada que se pondrd en
funcionamiento en el momento de dar la salida.

4.4.1.1.3.- Antes de acceder a la zona de salida, los competidores deberan pasar los controles siguientes:
- Dorsales. - Material.

4.4.1.1.4.- En la salida y llegada habra un servicio de recogida y guarda de material de los competidores, para
gue éste pueda ser recuperado por ellos mismos en la llegada.

4.4.1.2.- Zona de llegada.
4.4.1.2.1.- El punto de llegada cronometrado META estara situado en El Tranco, cerca de boxes.
4.4.1.2.2.- La entrada en meta de los corredores se determinard por la parte anterior del térax.

4.4.1.2.3.- Los ultimos 10 m. del recorrido estaran balizados con cinta de balizar facilmente identificable, con
el fin de evitar el cruce de personas de esta zona.

4.4.1.2.4.- La zona de llegada estara debidamente balizada formando un recinto impermeable al publico en
general, solo podra acceder al interior el personal acreditado. En el interior del recinto de llegada se encontrara
un sistema de cronometraje, una zona equipada debidamente con una o varias mesas para realizar el control
de material y una zona reservada para avituallamiento.

4.4.2- CONTROLES DE PASO.

4.4.2.1.- Se situaran 3 controles de paso en aquellos puntos mas significativos:

- punto 1 kilometro

- Punto 2 kilometro

- punto 3 kilometro

4.4.2.2.- Estos estaran bien balizados formando un recinto que obligue a pasar a los corredores por su interior.

4.4.2.3.- En los controles de paso se podran tomar tiempos intermedios en previsidon de interrupcién de la
prueba.

4.4.2.4.- En cada control habrd 1 miembro de la organizacién y 1 miembro del drea de cronometraje.
4.4.2.5.- Estos Controles de paso seran también punto de avituallamiento

4.4.2.6.- La organizacién designard un responsable de cada punto de control, el cual serd facilmente
identificable.

4.4.2.7.- Cada punto de control de paso estara equipado con una radio conectada con el director de la prueba,
una libreta de control, lapiz y un botiquin de primeros auxilios.



4.4.2.8.- Los miembros de un control de paso anotaran en la libreta: El NiUm. de dorsal, la hora de paso de cada
equipo, corredor, participantes que se retiren y las irregularidades que se puedan producir por incumplimiento
del Reglamento, debiendo entregarla al Comité de Carrera al finalizar la prueba.

4.4.2.9.- Los miembros del control estaran facultados para denunciar a los competidores, en el caso que éstos
infrinjan el Reglamento de competicién e informaran al Comité de Carrera de tales infracciones. En ningun caso
el control podrd sancionar o retener a un corredor, excepto cuando llegue fuera del control.

4.4.2.10.- Los miembros de los controles serdn buenos conocedores de la zona que se les ha asignado.

4.4.2.11.- Los miembros de un control seran los responsables de velar por la seguridad de los competidores en
la zona que se les ha asignado.

4.4.2.12.- Los controles estan facultados para indicar la conducta a seguir en todo momento a los participantes,
como:

-En caso de peligros objetivos: cdmo debe actuar el competidor.
-Cruces: orientar para evitar confusiones.

-Mal tiempo, imprevistos: Cambio de itinerario.

-Accidente: socorrer.

-Neutralizacion: cronometrar.

-En caso de abandonar: itinerario a seguir.

-Suspensién de la prueba: itinerario a seguir.

-Uso del material concreto: quitar o poner.

4.4.2.13.- Todos los controles, estardn situados en el sitio indicado para realizar el control 30 minutos antes de
la hora de la salida de la prueba.

4.4.3- CONTROLES ORIENTATIVOS.

4.4.3.1.- Si las condiciones del terreno lo exigen, en las zonas de peligro o que puedan conducir a confusion
(piedras, barrancos, rios, cambios de direccion, bosques, cruces de pistas, etc.) ademas de estar debidamente
sefializados y balizados, la organizacién situara un observador o control orientativo.

4.4.4- TIEMPOS DE PASO. (TODAVIA POR DEFINIR)

4.4.4.1.- La organizacidon marcara unos tiempos de paso por los controles segun los criterios indicados por el
reglamento de la competicidn. Los corredores que no puedan superar el control dentro del tiempo establecido,
serdan dirigidos a la llegada por un itinerario de salida.

4.4.4.2.- Se establecerd un tiempo limite de finalizacion para la prueba Arbitral.

4.4.4.3.- La organizacién facilitard los itinerarios o medios de evacuacién a los competidores que no puedan
superar los controles con el tiempo de paso previsto.

HORARIOS DE LA PRUEBA

Hora comienzo Natacion Media distancia: 9.00 h / Distancia Olimpica: 9.15 h

Salida primer nadador: 9.28 h



Salida ultimo nadador: 10.00 h

Comienzo primer ciclista: 9.35 h (para informe DGT)

Comienzo ultimo ciclista del segmento ciclismo: 10.15 h

Llegada primer ciclista media distancia: 12.35 h / Distancia Olimpica: 10.45 h.
Llegada ultimo ciclista: 15.15 h (para informe DGT)

Salida primer corredor media distancia: 12.38 h / distancia Olimpica: 10.48 h
Salida ultimo corredor: 15.20 h

Llegada meta ganador MEDIA DISTANCIA: 13.55 h. / DISTANCIA OLIMPICA: 11.30 H
Llegada ultimo participante: 17.00 h (para informe DGT)

LIMITE DE TIEMPO PARA LA PRUEBA:

- Sector 1 Natacion: 60 min
- Sector 1 + 2 (natacidn + bicicleta): MEDIA DISTANCIA: 5h 30 min / DISTANCIA OLIMPICA: 2h. 45 min.
- Sector 1+2+3 (META): MEDIA DISTANCIA 7h 30 min. / DISTANCIA OLIMPICA: 4 HORAS.

4.5.- SEGURIDAD

4.5.1.- Durante la competicion se tomaran todas las medidas necesarias de seguridad. El itinerario estara
disefado de tal manera que el riesgo residual sea el minimo, velando en todo momento por la seguridad de los
competidores.

4.5.2.- En las zonas con peligros objetivos en que no se pueda evitar el riesgo residual se destinardn controles
orientativos, de una/s persona/s para alertar del peligro.

4.5.3.- Todo material usado en la proteccidon de la competicion (vallas, boyas etc.) debera cumplir con los
estandares de seguridad y de la CE, marcada por el FATRI.

4.5.4.- Los supervisores inspeccionaran el itinerario con el fin de asegurarse que se estd cumpliendo con el
Reglamento y la normativa.

4.5.5.- La organizacién dispondra de un médico con el equipo adecuado para facilitar la asistencia sanitaria
necesaria. Se contara con la colaboracion de Cruz Roja, Proteccion Civil, etc...

4.5.6.- Un sector del itinerario ya supervisado y aprobado la vispera de la competicidon que se vea afectado por
un peligro objetivo (peligro de desprendimientos de piedras, inundacién, etc.), del cual no se pueda disminuir
su riesgo hasta minimizarlo al residual, por motivos de seguridad, podra ser anulado. La organizacién en este
caso no estd obligada a substituirlo con otro tramo de las mismas caracteristicas, aunque esto afecte al desnivel
total de la prueba.

4.6.- AVITUALLAMIENTO

4.6.1.- Durante el recorrido se situaran controles de avituallamiento, en una distancia no superior a 5 kilémetros
6 500 metros de desnivel, prevaleciendo la condicidn que se cumpla antes. Estos controles estaran provistos,
como minimo, de agua. Este punto se tendra en especial consideracidn en subidas y llanos, no asi en las bajadas.

4.6.2.- Existird como minimo un avituallamiento sélido durante el recorrido, que se ubicara en la segunda mitad
de éste.



4.6.3.- Existiran papeleras en el punto de avituallamiento y hasta 100 m después del mismo. En zonas de
montafia de especial proteccidon se exigird a la organizacidn la ubicaciéon del nimero necesario de estos
depdsitos, con el fin de asegurar la limpieza del recorrido.

4.6.4.- La organizacién asegurara el correcto avituallamiento de los corredores, que en ningun caso podran
desabastecerse de agua

4.6.5.- La organizacion dotard de un avituallamiento sélido y liquido al finalizar la prueba en el recinto de
llegada.

4.6.6.- En el caso de tener que realizarse controles antidoping, en el avituallamiento sélo se podran servir
productos envasados debidamente cerrados.

4.6.7.- Detalle Puestos de avituallamiento

oNatacidn: se prevé puesto de avituallamiento de agua a la finalizacidn del segmento de nataciény en el tramo
de 400 m hasta la zona de transicion.

oCiclismo: Se prevén los siguientes puestos de avituallamiento del circuito ciclista:

- AVITUALLAMIENTO 1 KM 20
- AVITUALLAMIENTO 2 KM 40 (Se entregaran bidones con Agua)
- AVITUALLAMINETO 3 Km 60

Serdn de Agua, Sales Minerales, Geles y Platanos.
oCarrera: Se prevén los siguientes puestos de avituallamiento:

- AVITUALLAMIENTO 1 KM 3
- AVITUALLAMIENTO 2 KM 5.5
- AVITUALLAMIENTO ZONA TRANSICION T2

Seran de Agua, Sales Minerales, Geles, Barritas y esponjas de rehidratacion.
4.7.- DORSAL

a)El atleta es responsable de su propio equipo y ha de comprobar que sus caracteristicas se ajusten al
presente reglamento. Ademads, deberd utilizar, sin modificar, todos los dorsales y elementos de
identificacion proporcionados por el organizador y aprobados por el Delegado Técnico.

b)Para la competicion se marcaran a los atletas, al menos en el brazo izquierdo y en la parte frontal del
muslo izquierdo, y siempre en lectura vertical, siguiendo las indicaciones del oficial responsable en éste area.

c)Los dorsales deben ser perfectamente visibles cuando su uso sea obligatorio. No pueden estar cortados ni
doblados. Su utilizacion en los diferentes segmentos se regula como sigue:

c.1. Natacion: No se permite el dorsal en el agua y por tanto hay que dejarlo en la transicién.

c.2.Ciclismo: Es obligatorio su uso y debe ser visible en la espalda del atleta en las competiciones en las que
la normativa de uniformidad no sea de aplicacién (actualmente Campeonato de Espaia Elite de Duatlon y
Triatlon).

c.3.Carrera: Es obligatorio su uso y debe ser visible en la parte delantera del atleta en las competiciones en las
gue la normativa de uniformidad no sea de aplicacion (actualmente Campeonato de Espafia Elite de Duatlony
Triatlon).



d) Las dimensiones maximas del dorsal sera 24cm. (anchura) x 18cm. (altura).

e)En las competiciones de triatlén y duatldn, la bicicleta debe portar un dorsal, visible en lectura horizontal de
sde la izquierda.

f)Los atletas no podrdn competir con el torso desnudo, excepto en el segmento de natacién. En todo
momento el torso habrd de estar adecuadamente cubierto. Los dos tirantes de la prenda que cubra el tronco
deberan estar correctamente colocados sobre ambos hombros. La publicidad esta permitida en la
indumentaria del atleta, siempre que no interfiera las labores de identificacion o control de los oficiales.

5. AREAS DE TRANSICION

5.1. Reglas generales

a)Cada atleta podra usar exclusivamente el espacio marcado con su numero de dorsal, asi como los pasillos de
acceso y salida del mismo. El espacio individual no podrd ser marcado con elementos que ayuden a su
identificacion; en ese caso esos elementos serdn retirados sin notificarlo al atleta. En el caso de que en el drea
de transicién haya cajas para depositar el material, todo el equipamiento que vaya a ser utilizado puede estar
colocado en el espacio del atleta, al lado de la caja. Todo el equipamiento ya utilizado debe quedar de
ntro de la caja, Se considera que esta dentro de la caja cuando una parte del equipamiento esta
dentro de la misma.

B)Las bicicletas se deben dejar en el rea de transicion solo en la ubicacién asignada y en posicion vertical; no
estando permitido, por ejemplo, colgarlas de lado sélo por una de las partes del manillar.

c)Solo esta permitido dejar en el espacio asignado en el area de transicidn, el material que vaya a ser usado
durante la competicidn.

d)El casco, zapatillas de ciclismo, gafas y otro equipamiento de ciclismo, puede estar colocado en la
bicicleta.

e)Los atletas deben montar en la bicicleta después de la linea de montaje, y desmontar antes de la linea de
desmontaje.

f)Todos los atletas deberdn circular por las areas de transicion conforme al tréafico establecido, no
estando permitido acortar el recorrido por la transicién.

g) Los atletas no pueden detenerse ni impedir el progreso de otros atletas en el area de transicion.

h)El personal de la organizacion y oficiales, podran, previa autorizacion del Delegado Técnico, entregar
y/o recoger la bicicleta y el material en la area de transicidn. Esta ayuda, si existe, serd igual para todos los
atletas.

6.- REUNION INFORMATIVA

6.1.- La organizacion realizard una reunion informativa antes del inicio de la prueba en la que se informara a
los participantes de:

- Itinerario previsto, caracteristicas: longitud, desnivel y dificultad.
- Hora de salida.
-Tiempo estimado para el primer corredor.

- Ubicacidn de los controles y tiempos de paso maximos.



- Avituallamientos.
- Tiempo maximo de finalizacion de la carrera.
- Situacidn de lugares peligrosos o conflictivos.

Lugares donde sera necesario el uso de material especial, si los hubiese. Lugares equipados con cuerdas u otro
material de seguridad, si los hubiese. Material obligatorio para la prueba.

Meteorologia prevista.
Derechos y obligaciones de los participantes.
Presentacién del Equipo arbitral y Delegado federativo.

6.2.- Toda esta informacién serd expuesta en un tablén oficial de la carrera en el lugar que se realice dicha
reunion.

6.3.- Minutos antes del inicio de la prueba, |la organizacién realizara las ultimas indicaciones: Recordatorio de
los puntos importantes expuestos en la reunién previa. Modificaciones de ultima hora.

7.- APLAZAMIENTO, INTERRUPCION Y ANULACION DE LA PRUEBA

7.1.- La prueba no podra ser aplazada ni anulada, excepto en condiciones extremadamente desfavorables. Por
tal motivo la organizacidon debera dotarse de lo necesario y prevera itinerarios alternativos disefiados para
recorrer en las diferentes anomalias climatoldgicas (nieblas, nieve, calor, etc.), con el fin de evitar la suspension
o aplazamiento.

7.2.- Si las circunstancias lo requieren, se podra interrumpir la prueba en un punto del recorrido. En este caso,
se tomaran las posiciones y tiempo de llegada en el punto de interrupcién o en su defecto, en el dltimo control
realizado.

7.3.-En el caso de interrupcidn o anulacidn de la prueba, porque las condiciones climatoldgicas asi lo requieran,
alavez que haga impracticable todos los itinerarios alternativos los derechos de inscripcién no seran devueltos.
De producirse estas circunstancias y cuando la organizacidon no tenga previstos unos itinerarios alternativos,
ésta debera devolver los derechos de inscripcidn, y se podrd abrir a la organizaciéon un expediente sancionador
por incumplimiento del Reglamento.

8. — NORMAS PARA LOS CORREDORES

8.1.- INSCRIPCION: SE REALIZARA A TREVES DE LAS WEB:

www.globalsportmalaga.com y www.global-tempo.com

8.2.- MODALIDADES:

A) INDIVIDUAL TRIATLON MEDIA DISTANCIA
B) INDIVIDUAL TRIATLON OLIMPICO

- Para participar en la prueba es necesario realizar una inscripcion que quedara cerrada cuando lo determine la
organizacion.

- Las inscripciones se efectuaran de acuerdo con lo que dispongan los organizadores.

- Para formalizar la inscripcién, los organizadores deberan exigir a los participantes la presentacién de los
siguientes documentos:


http://www.globalsportmalaga.com/
http://www.global-tempo.com/

- D.0.l. (Documento Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carnet de conducir...), 0 documento equivalente para
extranjeros.

- Edad minima 18 afios, o cumplirlos en el afio de referencia.

- Licencia de la FATRI (afio en curso), incluyendo seguro deportivo que cubra la participacién en la competicion,
segun Real Decreto 849/1993 de 4 de Junio, o licencia equivalente para nacionales y extranjeros.

- Con el fin de obtener un mejor control de los participantes, los organizadores retiraran temporalmente la
licencia federativa a los titulares. Esta sera devuelta al participante una vez finalizada la prueba.

- La Organizacion impedira la participacion de los deportistas que no cumplan estos requisitos.

- Los organizadores podran solicitar un Certificado Médico de aptitud para el deporte de competicién, expedido
como maximo tres meses antes del inicio de la temporada de competiciones en papel oficial.

8.3- CANCELACION DE LA INSCRIPCION

Si por causas de fuerza mayor o motivos personales el triatleta ya inscrito solicitara la devolucién de su
inscripcion deberd comunicarlo a la siguiente direccion de correo: competiciones@globalsportmalaga.com

Los plazos y reimportes de la cuota de inscripcidn seran los siguientes.
8.3.1- Del dia 25 marzo hasta 30 abril devolucion del 75 % de la inscripcidn.
8.3.2- Del 1 de mayo al 15 junio devolucién del 50 % de la inscripcion.
8.3.3- Del 16 junio al 30 junio devolucion 25 % de la inscripcidn.

8.3.4- A partir de 1 de julio no se devolveran cuotas de inscripcion.

La organizacion define estos % de la devolucion en funcidn de los costes de cada una de las inscripciones del
deportista.

La organizacion procedera a la devolucion de la cuota de inscripcidon en un periodo de tiempo no superior a 30
dias desde la solicitud del deportista y efectuara seglin informe la organizacion por correo a la persona que
solicita la devolucién.

9.- MATERIAL Y EQUIPAMIENTO

9.1.- Para participar en la prueba cada deportista debera llevar consigo bicicleta, calzado, material y vestimenta
adecuados para la practica del triatlon.

9.2.- En el caso que los organizadores lo crean oportuno, los competidores estaran obligados a llevar el material
gue se especifique en los medios que la organizacidn haya utilizado para informar a los participantes (folletos,
web...).

9.3.- No esta permitido el acompafiamiento de animales durante la competicion.
10.- AVITUALLAMIENTO Y AYUDA EXTERNA

10.1.- Estd terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba, de
cualquier persona sea competidor o no, exceptuando los puntos dispuestos por la organizacidn y descritos en
la reunién informativa.

10.2.- Podra ser recibida ayuda, segun el punto anterior y en un radio de 100 metros antes y después del punto
dispuesto por la organizacién. Este tramo estara convenientemente sefalizado por la organizacion.


mailto:competiciones@globalsportmalaga.com

11.- COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS COMPETIDORES

11.1.- Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en peligro o accidentado,
estando obligado a comunicarlo al control mas cercano inmediatamente. La privacidn de auxilio sera penalizado
con la descalificacidn inmediata.

11.2.- Es obligacién de cada competidor llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc. hasta la llegada o lugares
sefialados por la organizacion. Un bastdn roto durante la competicién podra ser entregado en un control. El
corredor que no los deposite o los tire en una zona no habilitada, sera descalificado.

11.3.- Todo corredor deberd realizar el recorrido marcado por la organizacidn, no respetarlo o no pasar por
alguno de los controles establecidos, sera causa de penalizacién o descalificacion.

11.4.- Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las instrucciones de los
miembros de los controles.

11.5.- Los participantes deberan someterse a los controles del dopaje que se les solicite.

11.6.- Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse respetuosos con
los demas deportistas, jueces, supervisores, controles y miembros de la organizacién.

11.7.- Todo participante debe ser conocedor y respetar el presente Reglamento aceptando las modificaciones
que pueda adoptar el Comité de Carrera por causas ajenas a la organizacion, antes y/o durante la competicion.

11.8.- Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero deberd hacerlo en un control,
donde entregara el dorsal. El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente
la prueba o es descalificado. La organizacién estd obligada a trasladar hasta la linea de meta a cualquier corredor
retirado al terminar la prueba, siempre y cuando éste lo solicite.

12- CONDUCTA DE LOS ATLETAS
1. Atletas

a)En las competiciones aprobadas por la Federacién Espafiola de Triatlén pueden participar los deportistas qu
e se encuentren en posesion de la licencia federativa otorgada por la Federacién Espaiola o cualquier otra
Federacién que esté adscrita a la ITU.

b)Los atletas que estén bajo suspensidén impuesta por la Federacién Espafiola de Triatlén, o por el organismo
nacional de triatléon de su pais, no estan autorizados a competir en competiciones aprobadas por la
Federacién Espaiola de Triatlon.

2. Responsabilidad general

a)Es responsabilidad del atleta estar bien preparado para la competicion, es decir, gozar de buena salud fisica
en general, asi como tener un nivel aceptable de preparacién. La posesion de la licencia federativa no
asegura ni cubre esta responsabilidad.

b)EIl atleta tiene que estar en posesion de la licencia federativa en vigor otorgada por la Federacion Espafiola

de Triatldn. Esta licencia o el DNI, sera requerida para el acceso al drea de transicidon o en cualquier otro
momento que el Delegado Técnico o el Juez Arbitro de la competicién estimen oportuno. Los atletas que
participen en una competicidn utilizando a licencia de otro atleta seran remitidos al Comité de Disciplina De
portiva de la FETRI. De igual forma se actuara con aquellos corredores que permitan
gue otros compitan amparados en su licencia.

c) Los atletas deberan:



(i) Ser responsables de su propia seguridad y la del resto de atletas.

(ii) Conocer y respetar el reglamento de competiciones.

(iii) Conocer los recorridos.

(iv) Obedecer las indicaciones de los oficiales.

(v) Respetar las normas de circulacion.

(vi) Tratar al resto de atletas, oficiales, voluntarios y espectadores con respeto y cortesia.
(vii) Evitar el uso de lenguaje abusivo.

(viii)Si son conscientes de haber infringido una norma, informar a un oficial, y, si es necesario, retirarse de la
competicion.

(ix) Informar a un oficial si se retiran de la competicién y entregarle su dorsal.

(x)Respetar el medioambiente de la zona en la que se celebra la competicion, no abandonando ni arrojando
objetos, ni actuando de forma agresiva con el entorno.

3. Apoyos o Ayudas Exteriores

a)Los atletas no pueden recibir ningun tipo de ayuda externa, ni entre ellos, excepto avituallamiento,
al margen de la establecida, y en las zonas determinadas, por la organizacion.

b)Los atletas no pueden ser acompafiados ni apoyados desde embarcaciones, vehiculos o a pie. Los ayudantes
o entrenadores podran dar sus consejos e informaciones situandose a los lados del recorrido, y
permaneciendo quietos al paso de los atletas.

c)El personal acreditado para el acceso a los circuitos y para el uso de los vehiculos, no podra hacer uso de ést
os para dar apoyo externo o instrucciones a los atletas.

4. Dopaje

a)El dopaje esta prohibido. Ningln deportista sancionado o que se encuentre suspendido cautelarmente por
dopaje en cualquier deporte podrd participar en competiciones reconocidas por la Federacién Espafiola
de Triatlén o por las Federaciones Autondmicas, mientras dure la sancidn o suspensién cautelar. El
Organizador, Delegado Técnico o Juez Arbitro, podran impedir la participacion del atleta que se encuentre en
las situaciones descritas anteriormente. En todo lo relacionado con el dopaje, se seguird el reglamento
antidopaje de la Comision Antidopaje de la Federacion Espafiola de Triatldn.

5.- FALTAS

5.1.- FALTAS LEVES

Se consideran faltas leves las siguientes acciones contra el Reglamento:

5.1.1.- No respetar el itinerario balizado o sefializacidn de recorrido para atajar.

5.1.2.- Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas (excepto auxilio) de cualquier persona sea
competidor o no.

5.1.3.- Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor.

5.1.4.- No llevar el material requerido por la organizacidn en cada control.



5.1.5.- No hacer caso a las indicaciones de la organizacion y arbitros.

5.1.6.- Cualquier otra actitud del participante que el juez considere contraria a la ética del deporte de montafia,
y no se encuentre contemplada en el presente Reglamento.

5.2.- FALTAS GRAVES.

Se consideran faltas graves las siguientes acciones contra el Reglamento:

5.2.1.- Tirar desperdicios durante el recorrido.

5.2.2.- Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo.

5.2.3.- Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacidn.
5.2.4.- Reincidir dos veces el mismo corredor en una salida falsa.

5.2.5.- Sustituir algun material obligado por la organizacion.

5.3.- FALTAS MUY GRAVES

Se consideran faltas muy graves las siguientes acciones contra el Reglamento:

5.3.1.- No participar, sin causa justificada, en la ceremonia oficial de entrega de premios.

5.3.2.- Provocar un incidente deportivo, agresion o insulto a un competidor, miembro de la organizacién, del
equipo arbitral o espectador.

5.3.3.- Provocar un accidente de forma voluntaria.
5.3.4.- Dar positivo en el control de dopaje.
5.4.- SANCIONES

5.4.1.- Se producira la penalizacién o descalificacion de un corredor o un equipo cuando incurra en cualquiera
de los puntos indicados a continuacién:

5.4.2.- Si un participante incurre en una falta leve, se le sancionara con 3 minutos a descalificacién.
5.4.3.- Si un participante incurre en una falta grave, se le sancionard con la descalificacién.

5.4.4.- Si un participante incurre en una falta muy grave, se le sancionara con la descalificacién inmediata y
sancion disciplinaria, a determinar por el Comité de Disciplina Deportiva de la FATRI.

5.5- RECLAMACIONES
5.6- SANCIONES
5.7- Reglas Generales

a)El incumplimiento, por parte de un atleta, del reglamento de competiciones, o de las indicaciones de los
oficiales, sera motivo de sancién. Las sanciones a aplicar son las siguientes:

(i) Advertencia
(ii) Descalificacion

(iii) Eliminacién



b)Los oficiales de la competicion y el Jurado de Competicién, son las Unicas personas o entidades
autorizadas para imponer las sanciones.

c)El Juez Arbitro de la competicién publicard firmada la lista de sanciones, como maximo quince minutos
después de la entrada en meta del Ultimo atleta. En la lista se reflejara la hora de publicacion. Los atletas
podran apelar contra las descalificaciones como muy tarde hasta quince minutos después del mas tardio de
estos hechos:

(i) La publicacidn de la descalificacién en el tablén de anuncios.
(i) La entrada en meta del atleta sancionado.
- Advertencia

a)La advertencia es la sancién para las faltas mas leves. Pueden ser verbales, pero también pueden llevar
aparejada una sancion de tiempo.

b)El propdsito de la advertencia es alertar a un atleta de una posible violacion de una norma,y
promover y tener una actitud proactiva por parte de los oficiales. Se usard en los siguientes casos:

(i)Cuando la violacién de una norma no sea intencionada, y/o no suponga una situacion de peligro para e
| atleta o para terceras personas, y pueda ser corregida después de la advertencia.

(ii) Cuando un oficial interpreta que una violacidon de una norma va a ocurrir.

(iii) Cuando no se ha obtenido ninguna ventaja.

(iv) En cualquier otra circunstancia que, a criterio del oficial, sea merecedora de esta sancién.

c) Las sanciones por tiempo, son de aplicacién en las Areas de Penalizacion o en el Area de Transicidn

d)Si las condiciones lo permiten, la advertencia se sefialara al infractor; indicando su nimero de dorsal,
mostrandole una tarjeta amarilla y hacer una referencia a la norma infringida.

e) Sancidn por tiempo en el area de transicién:

(i)El atleta llega a su posicidn y el oficial le muestra una tarjeta amarilla y ordena al atleta detenerse enfrente
de su posicién en el drea de transicion sin tocar ningln equipamiento.

(ii) Una vez que el atleta se ha detenido el oficial empieza a contar los 15 segundos de penalizacion.
(iii) Cuando el tiempo de penalizacion ha finalizado el atleta puede continuar.
f) Sancidn por tiempo en el drea de penalizacidn del ciclismo:

(i)El atleta sera advertido por el oficial que debe detenerse en la siguiente area de penalizacién y seguir las
indicaciones de los oficiales asignados a esa area.

(ii)El oficial asignado a esa drea indicara al atleta que puede continuar, una vez haya finalizado el tiempo de
penalizacion; y este abandonara el drea de forma segura.

g) Sancién por tiempo en el area de penalizacion de carrera a pie:
(i) El dorsal del atleta debe ser claramente visible en una pizarra antes del area de penalizacion.

(ii)El atleta sancionado, se detendra en el area de penalizacion e informara al oficial de su nimero de dorsal.
El tiempo empieza a contar una vez el atleta entre en el area de penalizacién. El oficial asignado a esa area



indicara al atleta que puede continuar, una vez haya finalizado el tiempo de penalizacidn; y este abandonara
el area de forma segura.

(iii) El dorsal del atleta sancionado, sera borrado de la pizarra. Reglamento de Competiciones 2011 del 19 de
Febrero de 2011 Pagina 11 de 42

f)Para y sigue (“Stop and Go”): Esta sancidn se aplicard a las infracciones que sean susceptibles de ser
corregidas y que figuran en el anexo de sanciones del presente reglamento.

3.3. Descalificacion

a)la descalificacion es la sancién para las faltas graves, que afecten a la seguridad, la igualdad o el

resultado, y/o no puedan ser corregidas. El atleta que haya sido sancionado con una descalificacidn esta autor
izadoa continuar en la competicidn, y tiene derecho a interponer una apelacién al final de la misma.
La descalificacidén sera aplicada en los siguientes casos:

(i) Cuando la infraccidn es intencionada.
(ii) Cuando la infraccién genera o ha generado una situacion de peligro.

(iii)Cuando el atleta no corrige la infraccidn a una norma advertida por un oficial, o incumple una orden dada
por éste.

(iv)Cuando una infracciéon no pueda ser corregida, especialmente si ésta afecta o puede afectar a la segurida
d, a laiigualdad entre los atletas o al resultado final de la competicion.

(v) Cuando un atleta utilice ayudas artificiales no permitidas o reciba ayudas externas.
(vi) Cuando, en una misma competicién un atleta:
a. Reciba dos tarjetas amarillas por advertencias que no lleven aparejadas sancién de tiempo.

b.Reciba dos tarjetas amarillas por ir a rueda en competiciones en las que no esté permitido hasta distancia
estandar.

c.Reciba tres tarjetas amarillas por ir a rueda en competiciones en las que no esté permitido en distancias
superiores a la estandar.

(vii) En cualquier otra circunstancia que, a criterio del oficial, sea merecedora de esta sancion.

b)Si las condiciones lo permiten, la descalificacién se sefialara al infractor, indicando su nimero de dorsal
y mostrandole una tarjeta roja.

5.8. Eliminacién

a)La eliminacion se aplicara ante infracciones de especial gravedad, que puedan alterar las condiciones de
seguridad y/o los resultados de una competicion. El atleta sancionado con una eliminacidn no esta autorizado
a continuar en competicion. En caso de hacerlo, todas las responsabilidades en que pudiera incurrir con su
actitud serdn exclusivamente suyas, sin perjuicio ademas de las sanciones disciplinarias a que hubiera lugar.
La eliminacidn se usara en los siguientes casos:

(i) Cuando un atleta haga, intencionadamente, cualquier accién que impida la progresién de otro atleta.

(ii)Ante cualquier circunstancia de falta de respeto o violencia contra otro atleta, o contra un oficial, personal
de la organizacién o del publico.



(iii) Cuando el atleta haya falseado cualquiera de sus datos personales al inscribirse en una competicion.

(iv)En caso de que el atleta haya sido sancionado o suspendido cautelarmente por dopaje en cualquier
deporte, o haya dado positivo en un control antidopaje.

(v) En cualquier otra circunstancia que, a criterio del oficial, sea merecedora de esta sancién.

b)La eliminacidn solo podra ser sefialada al infractor por el Juez Arbitro, indicando su nimero de dorsal y
mostrandole una tarjeta roja.

5.9.- FORMALIZACION
5.9.1.- Las reclamaciones se haran por escrito, rellenando el impreso que facilitara la FATRI

5.9.2.- En este escrito debera constar, como minimo, los siguientes datos: Nombre de la persona que realiza la
reclamacion DNI, o documento equivalente. Club que representa. Nombre del / los deportistas afectados. Club
qgue representan. NUum. de dorsal y hechos que se alegan.

5.9.3.- Para la admisién de la reclamacién por parte del Comité de Carrera, ésta debera ir acompaiada de 60€
por reclamacién, que se devolveran si ésta prospera.

5.9.4.- La reclamacion (anexo Il) deberd estar impresa en papel oficial de la FATRI, rellenada en todos sus
apartados y firmada por el reclamante, y un miembro del Comité de Carrera. El recibo del depdsito debera ir
firmado por el delegado de la FATRI, quien percibira tal cantidad. Debera entregarse una copia o fotocopia de
la reclamacién al reclamante.

5.10.- TERMINO

5.10.1.- Se podran presentar reclamaciones referentes al desarrollo de la prueba desde el momento de la
llegada hasta la publicacidn de las clasificaciones.

5.10.2.- Se podrdn presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales hasta 30 minutos
después de su publicacion en el tabldn oficial de la carrera.

5.11.- RECLAMACION POSTERIOR A LA COMPETICION

5.11.1.- Las reclamaciones contra las decisiones del Comité de Carrera se deberdn presentar mediante escrito
dirigido al Area de Competiciones de la FATRI en un plazo maximo de 7 dias naturales desde el dia siguiente de
la publicacién de las clasificaciones. La FATRI resolvera en el plazo de 30 dias naturales, sabiendo que si el Gltimo
dia de plazo es un dia festivo quedara el plazo ampliado al primer dia siguiente habil.

5.11.2.- Los recursos contra los fallos del Area de Competicién de la FATRI se interpondrdn ante el Comité de
Disciplina Deportiva de la FATRI en el plazo de los 30 dias naturales siguientes a la recepcién de la decisién
correspondiente.

5.11.3.- Contra las resoluciones dictadas por el Comité de apelacidn se podra interponer recurso ante el Comité
Andaluz de Disciplina Deportiva en el plazo de quince dias habiles, pudiendo acudir en Ultima instancia a la
justicia ordinaria.

6.— NORMAS DE PROTECCION MEDIOAMBIENTALES

6.1.- Se establecen itinerarios para la carrera respetando los caminos y sendas existentes.

6.2.- Las zonas de salida y llegada se estableceran en zonas urbanas, siempre que las caracteristicas de la prueba
lo permitan, mejorando asi la sostenibilidad al concentrarse en dichas zonas urbanas el publico, el despliegue
publicitario y la megafonia.



6.3.- En la reunidn informativa previa a la carrera se informara a los asistentes de los aspectos de proteccion
medioambientales que se tendran en cuenta durante la celebracion de la carrera (sefializacion, existencia y
situacion de papeleras, revisidn y limpieza del recorrido, obligaciones de los corredores respecto al cuidado del
medio, sanciones segun reglamento) asi como de las zonas, si las hubiera, de facil degradacién, con el fin de
concienciar a los corredores, organizadores y espectadores respecto a la perfecta conservacion del recorrido
de la prueba.

6.4.- Se estrechara la colaboracion con todas las entidades vinculadas directa o indirectamente a la competicidn:
administraciones publicas, centros de iniciativas turisticas y empresas de la zona, dando a conocer las ventajas
del triatlén para el desarrollo rural cuando se realizan de un modo sostenible.

6.5.- Después de la realizacion de la carrera un técnico o arbitro de la FATRI y un responsable de la organizacion
se encargaran de revisar el recorrido de la carrera para comprobar que todo esta en correcto estado realizando
un informe sobre la misma.

6.6.- Normas ya citadas en el reglamento, referentes a proteccién medioambiental:

6.6.1.- Una vez finalizada la carrera, el Club organizador revisarad y limpiara el recorrido. Ninguna prueba debe
producir efectos nocivos al medio ambiente.

6.6.2.- En caso de incumplimiento de estos requisitos, la FATRI podra sancionar la entidad organizadora con la
retirada de la subvencion, y la imposibilidad de organizar carreras en un periodo de dos afios.

6.6.3.- Es recomendable que los elementos de marcaje estén fabricados con materiales biodegradables.

6.6.4.- No se permitiran sefiales de pintura en todo el recorrido. Tampoco en el interior de poblaciones o sobre
monumentos histéricos.

6.7.- Al término de la competicidn los organizadores estan obligados a retirar todos los materiales utilizados
para la sefalizacidn, control de la prueba y puestos de avituallamiento. De no cumplir este punto se les podra
abrir expediente disciplinario por contaminar el Medio Natural.

6.8.- Existirdn papeleras en el punto de avituallamiento y hasta 100 m después del mismo. En zonas de montafia
de especial proteccidn se exigira a la organizacién la ubicacién del nUmero necesario de estos depésitos, con el
fin de asegurar la limpieza del recorrido.

6.9.- Es obligacion de cada competidor llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc. hasta la llegada o lugares
sefialados por la organizacién. Un bastdn roto durante la competicién podrd ser entregado en un control. El
corredor que no los deposite o los tire en una zona no habilitada, sera descalificado.

6.10.- Todo corredor deberd realizar el recorrido marcado por la organizacion, no respetarlo o no pasar por
alguno de los controles establecidos, sera causa de penalizacién o descalificacidn.

6.11.- Se consideran faltas leves las siguientes acciones contra el Reglamento:
6.11.1.- No respetar el itinerario balizado o sefalizacidn de recorrido para atajar.
6.12.- Se consideran faltas graves las siguientes acciones contra el Reglamento:
6.12.1.- Tirar desperdicios durante el recorrido.

7.- CATEGORIAS. RESULTADOS Y CLASIFICACIONES. PREMIOS

7.1 — CATEGORIAS.

Las categorias son las aprobadas por la FATRI para el afio 2015.



Cronometraje y resultados

a)El tiempo total de cada atleta es el que se cuenta desde el momento de dar la salida hasta el final de la
competicion. El tiempo empleado en transiciones forma parte del tiempo total.

b)Los resultados oficiales deberdn ser acordes con los estandares ORIS. Los oficiales tomardn los tiempos
parciales de la siguiente manera:

(i) Primer segmento: desde la salida hasta el final del mismo.

(ii)Segundo segmento: desde el final del primer segmento hasta el inicio del tercero. Es decir, incluye las dos
transiciones.

(iii) Ultimo segmento: desde su inicio hasta el final de la competicién.
c) En caso de llegada al sprint, serd la decisidn del oficial de llegada la que determine el ganador.

d)En el caso de competiciones con cronometrajes electrénicos, el Delegado Técnico informara con
anterioridad al Juez Arbitro para la disposicién de los oficiales necesarios y validar los resultados que se den
mediante este sistema. No obstante deberd duplicarse al menos el cronometraje final.

e) Las clasificaciones oficiales deben incluir después del ultimo clasificado en la competicién y por este orden:

(i)[IDNF] Los atletas que no han finalizado la competiciéon, incluyendo los tiempos registrados hasta el
momento del abandono o doblaje.

(ii) [DNS] Los atletas inscritos que no han tomado la salida.
(iii) [DSQ] Los atletas descalificados sin indicacién de tiempo alguno e incluyendo los motivos de descalificacion.

f)La clasificacidn por clubes vendra dada por la suma de tiempos de los tres mejores atletas clasificados del
club, excepto en las competiciones por equipos.

El listado de clasificaciones serd expuesto para todos los participantes en cuanto finalice la prueba y sera
confeccionado segun las categorias y premios predeterminados por la organizacion.

PREMIOS CLASIFICACION ABSOLUTA DE LA GENERAL EN EL MEDIO IRONMAN

a) Absoluta masculina.
12/ 150 € metalico y trofeo.
229/ 100 € metalico y trofeo.
32/ 50 € metalico y trofeo.

b) Absoluta femenina.
12/ 150 €metdlico y trofeo.
22/ 100 €metdlico y trofeo.
33/ 50 € metalico y trofeo.

PREMIOS CLASIFICACION ABSOLUTA DE LA GENERAL EN DISTANCIA OLIMPICA

c) Absoluta masculina.
12/ 75 € metdlico y trofeo.
29/ 50 € metadlico y trofeo.
32/ 25 € metalico y trofeo.



d)

Absoluta femenina.

12/ 75 €metdlico y trofeo.
23/ 50 €metalico y trofeo.
32/ 25 € metalico y trofeo.

Para optar al premio en las distintas categorias se pedira la documentacién necesaria que lo acredite como...
Licencia acreditativa (se pedira D.N.l. é acreditacién oficial que lo demuestre).

No habra premios en metdlico por categorias, solamente trofeos.

8- SEGURO DE LA PRUEBA

Se contratard los seguros y licencias obligatorios a la carrera:

Seguro RC de la organizacidn.

Seguro accidentes para los participantes
Seguro Federacion para sus deportistas

9- SEGURIDAD DE LA PRUEBA

POSIBILIDAD DE DESARROLLO MEDIANTE CAPSULA DE SEGURIDAD

Las pruebas de Triatlén exigen un gran esfuerzo por la organizacion en el cumplimiento de la Ley de Seguridad
Vial, por la cual toda prueba deportiva competitiva debe celebrarse a trafico cerrado obligatoriamente.

Todo esto se traduce en:

1-

Creacidn por parte del organismo competente (Guardia Civil de Trafico) de una capsula de seguridad,
en la que habrd un motorista con bandera roja (principio de carrera) y un motorista con bandera verde
(fin de carrera) y entre el paso por un punto dado del recorrido de la bandera roja a la bandera verde
tendra una duracién en tiempo X definido por la organizacidn. Esto significara que a nivel del dispositivo
de seguridad, los deportistas que debido a este lapso de tiempo, sean superados por la bandera verde
seran , se consideraran fuera del mismo, y por tanto a nivel del dispositivo de seguridad, fuera de la
competicion.

Esto significard que el deportista afectado en este caso, si quiere continuar, continuard el recorrido bajo
su responsabilidad, técnicamente fuera de carrera y como un usuario normal de las vias publicas,
respetando las normas de circulacidn en todos los aspectos.

El dispositivo de seguridad de la organizacidn seguird los horarios de corte deportivo fijados por la
organizacioén en éste reglamento.

La seguridad sera establecida por personal de la organizacién, Guardia Civil, Seprona, Proteccién Civil, Cruz
Roja, DYA, personal sanitario y voluntarios.

- Se haran tres planes de emergencia que conoceran cada uno de los miembros encargados de velar por la
seguridad de participante y viandantes de la prueba.

a) Emergencia de evacuacion.

b) Emergencia de asistencia médica.

c) Emergencia de busqueda.



- Los planes de emergencia se confeccionardn en conjunto todos los miembros de voluntariado y profesionales
de los mismos. Se mantendrd reuniones periddicas y asignaciones distintas.

- Coberturas de radio y telefonia: Todos los grupos de voluntariado, seguridad, emergencia, etc,...estaran
comunicados entre si por radio o mévil y éstos a su vez con una base situada a pie de meta. Seran los encargados
de darnos toda la informacién en tiempo real, tanto de carrera como las posibles incidencias en el transcurso
de la misma. Para ello se realizaran todas las pruebas necesarias de cobertura.

CIERRE DEL EVENTO. Se dara las gracias a todos los atletas participantes de la prueba, se hara un pequefio
recordatorio del transcurso de la carrera, se nombrara a las entidades colaboradoras, patrocinadores, volun-
tarios, etc...

Hasta el Il TRIATLON MEDIO IRONMAN EL TRANCO CAZORLA.







