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1.- Recogida de dorsales

# Sevaallevar a cabo en la oficina de carrera en el Centro de Participacién
Activa (acceso por calle Cruces o por placeta Lagras, junto a la iglesia).

e SABADO 2 DE MARZO -> 17:30 a 20:00 horas
e DOMINGO 3 DE MARZO -> 8:30 a 10:15 horas

Pincha aqui para acceder a la UBICACION de la oficina de carrera:
# Se dotara de distintas mesas para RECOGIDA DE DORSALES:

a. Mesa 1: TRAIL CINCO ACEQUIAS Dorsales 1-100

b. Mesa 2: TRAIL CINCO ACEQUIAS Dorsales 101 - 200

c¢. Mesa 3: TRAIL TRES ACEQUIAS Dorsales 201-325

d. Mesa 4: Recogida Trail Kids, Circuito provincial de Diputacidén e Incidencias
RS ACEQUIAS AN AGEatAS™ 2N AR T
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+ Toda persona que no haya formalizado su inscripcién via telematica en el plazo
habilitado, podra hacerlo in situ en la oficina de carrera tanto el sibado como el
domingo para cualquiera de las modalidades (Cinco acequias, tres acequias y
KIDS) hasta las 10:15 horas.

2. Inicio de la prueba

+ El comienzo de la modalidad CINCO ACEQUIAS ser4 el domingo 3 alas 10:30 horas.
+ El comienzo de la modalidad TRES ACEQUIAS sera el domingo 3 a las 10:45 horas.
(Pincha sobre el mapa para acceder a los puntos de interés via Google Maps)

PUNTOS DE INTERES

RECOGIDA DE DORSALES v DEVEHICULOS
" Mdcwllmm‘ﬂvg"
acceso por calle Cruces o por place ras.
Horario: Sabado 2 de marzo de 17:30 a 20:00 h. Z0NA DE !Bw bucHAs
ingo 3 de marzo de 8:30 a 10:15 h. SALIDA/ META

0NAAPARCAMIENTO W=l PARKING
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J Escanea el QR para acceder a los puntos de interés via Google Maps


https://maps.app.goo.gl/hZ94ovboXjjwfFZC9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1aczg02W_fC9TItgXRe8ljugnagIbBws&usp=sharing

m&w <2 ‘ ’
. Diputacion g ‘ .

“‘
# de Granada =
LANJARON
’_’??f

<um"‘

Yip. o f;)(‘
Pueolo del Agua

ULTIMAS INSTRUCCIONES

IX LANJARON CANON TRAIL
DOMINGO 3 DE MARZO DE 2024

3. Instrucciones de carrera
4+ Estaran senaladas con PELIGRO, antes de las zonas mas técnicas de carrera

PELIGROD
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Open MTB Lanjardn puerta de Ia Alpujarra

# Corredores de TRAIL CINCO ACEQUIAS seguiran las FLECHAS AZULES
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Open MTB Lanjaron puerta de Ia Alpujarra
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+ Corredores TRAIL TRES ACEQUIAS seguiran las FLECHAS AMARILLAS
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Open MTB Lanjardn puerta de la Alpujarra
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+ Los corredores deberan ceder el paso en las zonas estrechas a los

participantes que van mas rapido

4+ Queda TOTALMENTE PROHIBIDO arrojar basura fuera de la zona de
avituallamientos. Sera motivo de expulsion. Prudencia en las bajadas y no

pongan en riesgo bajo ninguin concepto su integridad fisica
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4. Avituallamientos
4+ TRAIL CINCO ACEQUIAS

Avituallamientos IX Lanjaron Caiion Trail o Avituallamiento 1-> Agua, isotdnica, pasas, frutos secos
MODALIDAD CINCO ACEQUIAS y gominolas. Punto km 2.8. Cierre 12:45 h.
1 2 3 4 5 . . . . ,
& & & &) @¢»>— o Avituallamiento 2-> Agua, barrita, gel, platano, bebida
PP.K 2.8 ® PK7 PP.K. 10.5 ? PK 145 'ME'TA. ; : 7o . .
aoon A |[aun 7 || FuenTe [{aqun & |l (:JAK s lsotom.ca, pasas, frutos secos, gominolas y pan de higo. Punto
", ||BaRRITA ] g ‘41 km7Cierrealas 12:15 h.
ISOTONICA H GEL || B BARRWA‘ PLATANO Y . . .
msss 4% PLATANO_) IISOTONICAH o Avituallamiento 3-> (Libre. Fuente con agua) Punto km
FRUTOS 7 | | ISOTONICA (: GEL ]
SECOSY B . i 10,5
GOMINOLAS {45 | | PASAS &3 ISOTONK:AE REFRESCOI
oS e oANDE.os | [coMNOLAS 45| © Avituallamiento 4-> Agua, barrita, gel, platano, bebida isoténica,
e & HIGO orrape@®|  refresco, pasas, frutos secos, gominolas y pan de higo Punto km
CHOCOLATE .
pLATANo> e 14.5. Cierrealas 13:10 h.
FINISHER

REFRESCO g

cano | © Avituallamiento Meta-> Agua, platano, bebida isotdnica,

DEPOLLO | refresco, torta de chocolate, gominolas, caldo de pollo,

é'gﬁiékzxé;‘w% medalla finisher y ticket de almuerzo y dos tickets de
bebida. Punto km 18,5

#CanonTrailExperience

+ TRAIL TRES ACEQUIAS

frutos secos y gominolas. Punto km 2.8.
Cierre 12:45 h MODALEAD TRES /l_\\CEQUIASm
)

o Avituallamiento 2-> Agua, barrita, gel, VP\%@Z s 9 P%, 9,:_‘%?’10 o A\ﬂaEé)TA )
platano, bebida isotdnica, pasas, frutos secos, o < |acua Ja - Fal AGUF;K' 1‘?&;
gominolas y pan de higo. Punto km 7. Cierre AGUA /| | BARRITA \ ., 1| pLATANO J}
12:15h. ISOTONICA H GEL m) ISOTONICAH ISOTONICA ﬁ

o Avituallamiento 3-> Agua, isoténica, pasas, |PASAS PLATANO 7 |pasas REFRESCO 8

: : FRUTOS =1 |ISOTONICA @ | |RUTOS 5 B
frutos secos, gominolas, barrita y gel. Punto SECOSY # ﬁ SECOSY /e .
km 10. Cierre 12:45 h. COMNOLAS ]| [Pasas GOMNOLS || SomaLasg
SECOSY % *I |BARRITA \ TORTA DE
. . . . CHOCOLATE

o Avituallamiento Meta-> Agua, platano, GOMINOLAS s ceL T ‘
bebida isotdnica, refresco, torta de chocolate, FALDE PINSHER ,li
gominolas, caldo de pollo, medalla finisher y CALDO
ticket de almuerzo y dos tickets de bebida. e

~ 7 - " TICKET é—ﬁ
Punto km 18.5 #CanonTrailExperience | iz,

5. Punto fuera de control

+ P.K. 9 / 12:20 horas- Los participantes de la modalidad Cinco Acequias tendrdn
que desviarse al recorrido de la modalidad Tres Acequias a partir de las 12:20 horas.
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6. Premios

# A los participantes que terminen la prueba se les obsequiard con un premio
finisher que consistira en embutido tipico de la zona.

# Los participantes recibiran un ticket de comida y dos de bebida para canjear
en la plaza en la barbacoa Tercer Tiempo Lanjarén Cafidn Trail

* Tres primeros clasificados en cada categoria en el TRAIL CINCO ACEQUIAS
masculina y femenina.
e  Absoluta
e lerclasificado/a: Jamdn, lote de productos, queso, miel y vino.
e 2%clasificado/a: Jamon, lote de productos, queso y miel.
e 3er clasificado/a: Jamon, lote de productos y queso
e Promesa
e  Senior
e Veterano A
e Veterano B
e VeteranoC
e Local

# En la modalidad TRAIL TRES ACEQUIAS se contemplaran premio a los tres
primeros clasificados (masculino y femenina):
e  Absoluta (+21 afios)

Junior
Juvenil
Cadete
Local

#+ Igualmente, se premiard con un jamoén al club deportivo que aporte mayor
numero de corredores a la prueba.

%+ Los premios NO seran acumulativos

+ Horario entrega de trofeos: Domingo 3 de marzo a las 12:30 horas (Trail Kids,
tres acequias, cinco acequias)

La no asistencia al acto de entrega de premios se entendera como renuncia al mismo, no
pudiendo ser recogido por otra persona, ni reclamado con posterioridad a dicho acto.

*La organizacion podrd dar otros premios especiales y a diferentes clasificados en virtud
de su criterio y la disponibilidad de regalos cedidos por patrocinadores.
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7. Canon Trail Kids

%+ 10:55., aprox., una vez que hayan salido los corredores, en la plaza del
ayuntamiento, contaremos con el Cafion Trail Kids con tres circuitos
diferenciados y destinados a menores de entre 4 y 14 afios.

# Las categorias y recorrido son
o Aguiluchos (2019 a 2020) ->1 vuelta circuito AT X LARIARGN CARGR TRAI,

corto . ‘
¢ Prebenjamin (2016 a 2018) -> 2 vueltas circuito

: Camiseta conmemorativa
medio : A para las 100 primeras
e Benjamin (2014 a 2015) -> 3 vueltas circuito KIDS pind it
medio m Circuit’os adaptados por
e Alevin (2012 a 2013) -> 2 vueltas circuito largo 2 c.ﬁ:ﬂﬁﬁ:ﬂ‘:ﬁ:ﬁpﬁ Heiae

el 1 de septiembre al 31 de
agosto de 2024‘)

o Infantil (2010 a 2011) -> 3 vueltas circuito largo
Manga 1: Aguiluchos

Manga 2: Prel?en],amm INSCRIPCIONES DISPONIBLES EN
Manga 3: Benjamin | S waygiobaltampocom
Manga 4: Alevin e infantil.

iY sube con ella al podium
= a por tu trofeo!

O O O O

% Todos los participantes recibirdn su premio finisher al finalizar. Los 3
primeros de cada categoria masculino y femenino subiran al podium.

7. Bolsa del corredor/a
#% Conlarecogida de dorsal se procedera también a la entrega de la bolsa del corredor/a.

% En ella se incluird el dorsal, imperdibles, una bolsa de patatas Pefiagallo y el
regalo de unos calcetines bordados de Adventure Trail Running

8. Comida post carrera

X LARJARCR CARGR MRAN, | + Al concluir la jornada del domingo 3 se le
' hara entrega de su medalla ‘finisher’ y también de

dos tickets de bebida y uno de comida para
canjear en la barbacoa que se va a celebrar en la
plaza de la Constitucion durante el Tercer
Tiempo.

IX LANJARON CARON TRAIL IX LANJARON CARON TRAIL
gy /1%

L\

] |
iY este domingo tras la prueba..comienza el
tan ansiado TERCER TIEMPO con una gran
BARBACOA en la plaza!

jCada participante podra recoger un ticket ALMUERZO
para comida y dos para bebida para CANON TRAIL EXPERIENCE
© recomponerse del esfuerzo!

TICKET

TICKET

BEBIDA
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Trail Cinco Acequias - domingo 3 de marzo
(pincha en imagen para ir a Wikiloc)

n ()
- 1\ v:

ClNCO ACEQUIAS IX LANJARON CANON TRAIL

STANCIA18.75 KM DESNIVEL 1.033 M
DOMINGO 3 DE MARZO 2024

“DlSTANClAls KM DESNIVEL 766
Dopmmo 3 DE mnpo 2024



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ct5a-24-158665405
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/circular-acequia-del-aceituno-cecarta-nueva-y-montalban-157969528
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AGUILUCHOS 1 VUELTA - 0.25 KM aprox.
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Prebenjamin: 2 vueltas - 0,8 km aprox.
Benjamin: 3 vueltas - 1.20 km aprox.

Alevin: 2 vueltas - 1.20 km aprox.
Infantil: 3 vueltas - 1.80 km aprox.
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/lanjaron-trail-kids-aguiluchos-95444452
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/lanjaron-trail-kids-pre-benjamines-y-benjamines-95444700
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/lanjaron-canon-trail-kids-alevin-infantil-95445405
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ZONA INFANTIL

iEl Lanjaron Canon
Trail es una fiesta
PARA TODA LA
FAMILIA!

Colchonetas, talleres
y muchas actividades
/| para que los peques
: se lo pasen EN
GKAND‘E!

Disponible en c/Sefor
de la Expiracién junto
a la linea de salida

' /meta

Pincha aqui para acceder a la UBICACION de la ZONA INFANTIL

Servicio de ropero
Horario de 10:00 a 10:50 h - Recogida tras finalizar la prueba

IX LANJARON CANON TRAIL

DOMINGO 3 DE MARZO DE 2024
HORARIO: DE 10:00 A 10:50 H.

RECOGIDA TRAS CONCLUIR
LA PRUEBA

DISPONIBLE EN LAS OFICINAS DEL AYUNTAMIENTO DE LANJARON

CANON TRAIL EXPERIENCE


https://maps.app.goo.gl/b5KgViESs6Y6Q3nH9
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Recomendacion

IX LANJARON CANON TRAIL
iALERTA,

RECOMENDACION!

iSegun las previsiones
meteorologicas,alcanzaremos
una cota 1250m.s.n.
previsiblemente bajaremos
hasta 2°C, se recomienda
o llevar ropa de abrigo!

CANON TRAIL EXPERIENCE




