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€l Burgo, 25 de mayo

BoLenin InFo ANIMAL TRAIL 2014

Hola amigas y amigos amantes de las experiencias intensas.-

Os escribimos estas lineas desde la oficina de Tribu Activa Outdoor donde acabamos de entrar en
Alerta Naranja, con todos los preparativos de ultima hora y imas liados que Marco en el dia de la
madre! ©

Aqui tenéis el Boletin Técnico Final, que os informara de:

v" Novedades y detalles de ultimos hora.
v" Recordar informacién basica.

v" Resolver las dudas gue os puedan asaltar a ultima hora.

En todo lo referente a las 3 distancias “Animales” y las 4 modalidades que os hemos preparado en
esta edicidn y que tan buena acogida han tenido.

Esperamos os sean de ayuda y hagan que vuestra “experiencia Animal” sea muy positiva e
inolvidable.
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éCuales son las horas de salida?:

8:30 h.- Salida Distancia ANIMAL TRAIL Super-Trail 2014.
9:30 h.- Salida La Bestia 36 k.
10:30 h.- Salida La Bella 23 k y Mini Trail Animalillo-Family.

¢Como esta estructurada la prueba?, é¢por qué son 2 bucles y 3 distancias
distintas?

Exacto, en este evento, contamos con dos trazados en forma de 8.
El que transcurre por la Sierra de las Nieves es LA BELLA y tiene 23 kms.
El que transcurre por Sierra Cabrilla y Sierra Prieta es LA BESTIA y tiene 36 kms.

La suma de las dos (menos un tramito que no se hace en su unidn) suman los 57 kms. de la
Distancia ANIMAL Super-Trail 57k.

En los alrededores de la Zona de Competicién, contamos con un recorrido muy divertido, y
coqueto, denominado ANIMAL-ILLO Mini-Trail de unos 9 kms.

¢Qué incluye la inscripcion?:

Labor de Produccién y comunicacidn del evento.

Gestidn Permisos de: Medio Ambiente, Ayuntamientos, Diputacidn, Junta de Andalucia, etc.
Aval federativo y jueces oficiales FAM en la prueba.

Oficina permanente de Atencion al Corredor (Enero a Mayo).

Cronometraje y Plataforma Inscripcion.

+ de 120 personas controlando la carrera y Coordinacion del Voluntariado.
Avituallamientos.

Servicio médico y de Ambulancias.

Servicios al corredor (Duchas, Parking, etc.).

Seguro de accidentes y RC de la prueba.

Balizamiento y Desbalizamiento.

Bolsa del corredor: Calcetin LURBEL personalizado + regalos que la organizaciéon consiga de

marcas colaboradoras.

ANIMAL TRAIL 2014 — BOLETIN INFORMATIVO Participantes. 25 — Mayo.

Péagina 2 de 17




€102 SON3IN sej ap ed191S 1Ivd 1 TYININY

éces una Prueba en homologacion por la Federacion Andaluza de

Montana?

v

Si y como NOVEDAD: En esta edicidn, la FAM (Federacion Andaluza de Montafia) va a
homologar la distancia la prueba para que en futuras ediciones, ANIMAL TRAIL forme parte de
sus calendarios, copas, ligas y competiciones oficiales.

Por tanto, el reglamento de la prueba es el oficial de esta federacion.

¢Cudl es el programa de la prueba?

Aqui lo tienes detallado hora a hora. {0JO!: Son horarios aproximados que intentaremos cumplir y que se
cumplan... pero, tampoco somos relojes suizos! ;)

Sabado 24-Mayo 2014

17:00 a 21:30 h: Entrega de dorsales en la oficina del corredor en La Rejertilla, Zona Cero.
Acceso: Km. 2 Carretera EL Burgo a Yunquera, luego por pista (unos 4 kms.) hasta Albergue La
Rejertilla.

20 h.- Charla-coloquio a cargo del corredor: Victor Cerda, en la que nos contara su interesante
historia, desde que dejo las drogas y comenzd a correr, hasta sus ultimos retos que han dado
tanto sentido a su vida deportiva, ayudando con sus “hazafias” a conseguir fondos destinados
al estudio de las enfermedades raras. Sera en el Albergue La Rejertilla y con aforo limitado.

Domingo 25-Mayo 2014

i0Jo!.

7:00 - 8:15h: Entrega de Gltimos dorsales de la modalidad ANIMAL Stper-Trail 57 k.
8:15 - 8:30: Control de Salida de los participantes ANIMAL Super-Trail 57 k.

8:30 h: Salida participantes distancia ANIMAL Super-Trail 57 k. Minuto de Silencio homenaje Adrién
Narvdez.

8:30 — 10:15 h: Entrega de los ultimos dorsales de las pruebas: LA BESTIA 36 k, LA BELLA 23 ky
Animalillo Mini-Trail.

9:30 h: Salida participantes distancia LA BESTIA 36 k. Minuto de Silencio homenaje Adridn Narvdez.

10:30 h: Salida participantes distancia ANIMAL “LA BELLA” 23 k. + Animal-lllo Mini-Trail. Minuto

de Silencio homenaje Adridn Narvdez.

- Tod@s I@s corredores-as deben estar en ZONA CERO - Arco Meta desde 20 minutos antes de

comienzo prueba para control de salida.

ANIMAL TRAIL 2014 — BOLETIN INFORMATIVO Participantes. 25 — Mayo.

Péagina 3 de 17




€102 SON3IN sej ap ed191S 1Ivd 1 TYININY

12:15 h: Llegada estimada 12 corredor modalidad: LA BELLA 23 k.

12:35 h: Llegada estimada 12 corredora modalidad: LA BELLA 23 k.

13:10 h: Llegada estimada 12 corredor modalidad: LA BESTIA 36 k.

13:45 h: Llegada estimada 12 corredor ANIMAL 57K. y 12 corredora modalidad: LA BESTIA 36 k.

13:30 h: Cierres CONTROL de PASO: 1) Fuente Espildora (41k), para la modalidad LA BESTIA 36 k.
y 2) Cierre control de paso de Puerto Lobo (34k) para ANIMAL 57 k.

13:45 h: Llegada estimada 12 corredora modalidad: LA BELLA 23 k.

14:30 h: Entrega de PREMIOS y trofeos a |@s vencedores-as de las pruebas y categorias: BELLA'Y
BESTIA, en caso de no estar completado algun pdédium seira haciendo conforme se vayan
completado. (En Zona O - junto Meta). HOMENAJE POSTUMO a Adrian Narvaez.

14:30 h: 12 tanda de Paella Post-Trail para |@s corredores/as que la hayan reservado.

14:45 h: Entrega Premios y regalos a los afortunados de la ONCE, Sorteo cesta Calcomania.
14:45 h: Llegada estimada 12 corredora ANIMAL 57K.

15:30 h: Cierre de Meta para la Distancia LA BESTIA 36k.

16:00 h: Cierre de Meta para la modalidad: LA BESTIA 36 k.

16:00 h: 22 tanda de Paella Post para participantes y acompafiantes que la hayan reservado.
16:00 h: Entrega de PREMIOS y trofeos a |@s vencedores-as de la pruebas: ANIMAL 57 k, en
caso de no estar completado algin pdédium seira haciendo conforme se vayan completado.
(Zona junto Meta).

16:15 h: Entrega Premios y regalos a los afortunados de la ONCE, Sorteo cesta Calcomania.

17:30 h: Cierre de Meta para la Distancia ANIMAL 57k.

17:30 h: Ultima tanda de Paella Post para participantes y acompafiantes que la hayan
reservado.

éQué es la Zona Cero?:

Es donde se encuentra el centro de competicion, la oficina del corredor, duchas, servicios, etc. y donde
se encuentra la SALIDA Y META de todas las pruebas.

En esta edicién se mantiene, en las estupendas instalaciones del Albergue Rural La Rejertilla, en pleno
corazon de la Sierra de las Nieves (ver mapa acceso).

¢Como se accede a la Zona Cero — Cortes de trdafico para acceso a Zona Cero?
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> La entrada a la pista que nos lleva hasta la zona cero, estd a 2 km. de El Burgo direccién
Yunquera. Atencién: a 3 km. Encontrais el Area recreativa La Fuensanta, 1 km después La
Rejertilla.

» i0JO! Esta pista tendra 3 cortes de paso de unos 15'minutos cada uno, serd a 1 km. de la Zona

de Competicion, debidos a medidas de seguridad para el paso de |@s corredores-as en
competicion. Las horas: 8:20, 9:20 y 10:20.

> Planifica bien tu llegada al Centro de Competicidén. Si no, tendrds que aparcar en Area
Recreativa La Fuensanta y habrds de ir andando desde alli hasta la Zona de Salida (1 km).

> Interesante ir con tiempo y relajado por la pista de acceso, ya que aun estando bien
conservada, algun bachecillo puede haber y una autopista tampoco es! ©
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¢Cudndo y donde puedo recoger los dorsales?:
Es en la zona Cero (Albergue La Rejertilla), en los horarios:
» Sdbado 24.- de 17 a 21:30 h.

» Domingo 25.- Desde las 7:00 h. hasta la ultima salida. Colas por modalidad. Cierres de entrega
15’antes de cada salida.

i0JO!.- No serd posible recoger dorsales y bolsa del corredor a partir de las 11:00 h.

¢Qué tengo que llevar a la recogida de dorsales y que todo vaya como la seda?
Lo imprescindible para pasar el tramite sin sobresaltos es:

1. Traer tu DNI.
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2. EL Justificante del ingreso de la inscripcién y/o los complementos (seguro, comida, camiseta,
recargo 22 plazo, etc.).
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3. Y (en caso de estar federado) la licencia federativa. jOJO!: Si estds federado y se te olvida,
debemos hacerte el seguro y tienes que abonar el recargo de 5 €.

Me encanta reciclar éllevo mis propios imperdibles para el dorsal?

Nosotros tendremos preparados... pero, como “no se pierden nunca” ;) y debes tener un montdn en
casa... pues siempre es de agradecer.

¢Qué pasa si aun estoy en la cola de recogida de dorsales y dan la salida?

Ante todo no te pongas nervios@, tendremos varias colas y no debe haber problemas. Lo que si es
importante es venir con mucho tiempo por si hay algin despiste en la carretera o imprevistos.

Aun asi se podra salir hasta un maximo de 15 minutos después de dada la salida.

¢He visto un error en el listado de inscritos definitivo, que hago?

Ante todo mantengamos la calmal!! ;) Estos son los pasos a seguir:

El listado definitivo es el que te comunique Global-Tempo entre los dias 20y 21 de mayo.

Revisa el listado y mira tus datos (categoria, Club, etc.), ten en cuenta que hemos adaptado las
categorias a la normativa de la FAM.

> A partir del dia 20, consideramos que ha habido tiempo de sobra para correcciones y cambios.
Por eso, a partir de esa fecha queda todo cerrado y no se admiten cambios de ningtn tipo.

> En la recogida de dorsales se solventaran los de Ultima hora y los debidos a error de la
organizacién y que puedas demostrar con algin documento.

= Los cambios que haya que hacer por un error, olvido, despiste, etc. tuyo, (En caso de
hacerse) Tendrdn un coste de 5€.

» NO OLVIDAR: Para resolver todas las dudas es necesario presentar el justificante de pago, DNI y
licencia de federado en Montafia (si se posee).

Quisiera otra Camiseta o Calcetin “Animal Desing 2014”, {Como puedo
conseguirlos?

> Si no la solicitaste en el momento inscripcién, ni la has reservado por mail antes del 5 de
mayo, ya solo se pueden adquirir y hasta fin de existencias, el domingo 25 a partir de las 11:00
horas que es cuando sabremos la disponibilidad total después de repartir a voluntarios, etc.

» Lo que si puedes es, al recoger tu bolsa de corredor, hacer una reserva abonando previamente
(Camiseta: 8€, calcetin: 5€) y diciendo la talla que quieres, luego si hay se te guarda y cuando
acabes de correr la recoges o se te devuelve el dinero si no ha sido posible.

€102 SON3IN sej ap ed191S 1Ivd 1 TYININY

ANIMAL TRAIL 2014 — BOLETIN INFORMATIVO Participantes. 25 — Mayo.

Péagina 6 de 17



€102 SON3IN sej ap ed191S 1Ivd 1 TYININY

Y... ¢Se pueden adquirir tickets de Paella en la recogida de dorsales?
> Lo sentimos, NO es posible, ya se ha encargado todo para las reservas hechas hasta fin de plazo

> Pero si sera posible comer en el propio restaurante de La Rejertilla.

Me quedo a dormir en el Albergue Rejertilla ¢ Qué tengo que llevar?

Si eres de los privilegiados que van a disfrutar de esa noche magica que se viven en pleno corazén
de la Sierra de las Nieves, solo tienes que recordar que hay que llevar saco de dormir. (Salvo que
hayas reservado mantas).

Y éSe puede comer en el Albergue?

Claro, basta que contactes con su supervisor en su Rural-Moévil al 649 497 528 (Jorge, a menudo sin
cobertura) y lo reserves con él.

Comida de pueblo en plena sierra, mejor que 50 barritas energéticas.

¢Es verdad que hay una charla muy interesante el sabado por la tarde?

» Si, contaremos con el corredor valenciano Victor Cerda, en la que nos contard su interesante
historia, desde que decidié dejar las drogas y comenzar a correr, hasta sus ultimos retos y
“hazafias deportivas” para conseguir fondos destinados al estudio de las enfermedades raras.

» Comenzardn alrededor de las 8 de la tarde y serd en el salén de actos del Albergue de la
Rejertilla, junto a la Zona Cero.

> El aforo es limitado por lo que si estas con tiempo mejor.

¢Qué novedades hay en esta 52 edicion?

En LA BELLA Easy-Trail 23 k:

» Se puede participar en Modo Runner y Marcha.

> Inicialmente se planteé como solo de promocién y donde solo habria premios absolutos
(masculino y femenino)... finalmente también habra categorias: Veteran@sy Master.

> Esel 22 bucle de la distancia ANIMAL Super Trail 57k.
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LA BESTIA Hard-Trail 36 k.

Es la nueva opcidon de esta edicidn, es el 12 bucle de la distancia ANIMAL Super Trail, con la

espectacular subida al Pico La Cabrilla y sus trazados aéreos de Sierra Prieta... (Solo Modo Runner).

b 750 m ;7 C Ty
3

ANIMAL Super-Trail 57 K.

>

En esta edicion Alternamos el orden tradicional de los 2 bucles, es decir: se comenzara en el
bucle LA BESTIA y se acabard en LA BELLA, esto mejorarad los tiempos, la seguridad vy la
operatividad de los efectivos de apoyo.

Reducimos tiempos de paso... iSi no estds preparad@, mejor correr en La Bestia 36k!.
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» Serd completamente balizado y avituallado.

> Esta distancia serd puntuable para la LRU (Liga Rondefia Ultrafondo). Bases en web liga.

ANIMALILLO Mini-TRAIL:

» En esta edicidn, se instauran las categorias oficiales: Cadete (15-17 afios) y Junior (18-20 afios).

» Seguimos contando con esta distancia de promocién y familiar de unos 9 kms, para peques
(minimo 8 afios) y aquell@s acompafiantes y participantes con ganas de probar en una
distancia cortita.

> Para resto de categorias: Sin premios, solo promocional y participativa.

¢Hay tiempos maximos para cada modalidad?
El tiempo maximo para cubrir cada prueba serd de:

> ANIMAL Stper-Trail 57 k —> 9 horas 30 minutos.
> LA BESTIA 36k - 6 horas.
> LA BELLA 23 k: 5 horas 30 minutos.

Agquell@s participantes que excedan el tope de tiempo establecido perderan toda opcién a figurar en la
clasificacion final.

NOTA: Los “Corredores Escoba” o el responsable de cada control también tendrdn potestad para retirar
de la prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o su estado de salud asi lo aconsejase.

Me gustaria echar un ojo al Track para ir haciéndome a la idea de lo que
me espera ¢Donde lo encuentro?

Uno de nuestros conferenciantes de una de las ediciones pasadas y famoso ultra-runner internacional,
tuvo la gentileza de facilitarnos su Track en Wikiloc, donde se ve de maravilla el perfil, el recorrido, los
kilémetros, etc... lo Unico que no hace es “transmitir la sensacién de libertad que da correr por estos
parajes”... jeje!

Lo tenéis en el link: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2726337

NOTA: Su trazado es el antiguo, 12 Bucle Bella y después Bucle BESTIA.

D+2811.83m D- 2813.76 m
Dist: : 54.87 km Subiendo: 25.83 km Bajando: 29.01 km
ur axima: 1490.18 mts - Atura minima: 533.67 mts

___________________________________________
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¢Como son los aparcamientos de la zona?

Son bastantes amplios y debéis caber todos, pero bien colocados. Habrd voluntarios ordenando el
acceso y la optimizacion del espacio, por favor respetad sus indicaciones. En caso de no estar en ese
momento aparcad con el mejor criterio de orden y sin obstaculizar el camino que rodea el Albergue.

¢Habra guardarropa?

Si, en el mismo lugar de la sala de masaje, pero tenéis que dejar todo en una bolsa o mochila cerrado y
marcado con vuestro numero de dorsal.

Al terminar deberéis ensefiar el dorsal para recogerlo.

¢Hay Guarderia para nifos?

En principio no. Aunque al estar en medio del bosque y en una instalaciéon muy amplia y tranquila y
llena de gente. Si lo necesitas lo intentamos con alguna voluntaria que se le den bien |@s enan@s.
Dinoslo lo antes posible.

DURINTE EL ANIMAL

¢Habra charla técnica informativa previa?

Si, serd unos minutos antes del acceso a la zona de salida por el CONTROL DE SALIDA, que se dardn la
ultimas infos técnicas de la prueba por megafonia.

En este boletin creemos que esta toda la info que necesitas para tu “Animal Experience” ... dedica unos
minutos a leerlo detenidamente para estar al tanto de todo.

¢Habra control de salida y material obligatorio?

Si, se realiza desde media hora antes de la salida y de manera exhaustiva... ya que es una importante
medida de seguridad y control de la prueba.

i0JO!.- Aunque haya colay comience la prueba, deberds pasar antes el control de salida.
¢Hay que llevar algun material obligatorio?

» Solo los participantes de la modalidades: LA BESTIA 36 k y ANIMAL 57 k.

» Que serd: Cortavientos. (Opcional pero recomendable: moévil con bateria, Depdsito de agua
tipo camelback, barritas energéticas y manta térmica).
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>

i0JOi.- Porque el material obligatorio se pedird en el control de salida, impidiendo la salida a
todo aquel/lla que no lo lleve.

¢Como es el cronometraje?... épuedo ir con el dorsal guardado?

NOVEDAD: En esta edicién hemos confiado los departamentos de Inscripciones y Cronometraje a la
experimentada empresa GLOBAL TEMPO.

>

Serds cronometrado con sistema de chips y habrd varios controles de paso durante toda la
carrera, por lo que si no llevas el dorsal bien visible en la parte delantera de tu camiseta, no
solo puedes ser descalificado, sino que es muy probable que no se te facilite avituallamiento y
ademads no aparezcas en la clasificacion final.

Tengo un amigo que no se ha inscrito é¢puede correr sin dorsal?

>

>

iRotundamente NO!.

En primer lugar porque nos parece una falta de respeto y un “insulto” a los muchos meses de
trabajo que lleva organizar una prueba asi.. hacia los organizadores y a los mas de 150
voluntarios que se esfuerzan por cuidar este evento deportivo.

En 22, habra controles de paso que retendran a toda persona que vaya sin dorsal.

En 39, El personal de los avituallamientos tiene la orden de no dejar avituallar a nadie sin
dorsal. (Asi que cuidado no se te pierda, olvide, rompa o escondas bajo ropa).

Y 49, si alguien sin inscribirse oficialmente en la prueba tiene un accidente, no estara cubierto
por el seguro e incurrird en problemas legales.

¢Donde estdn los avituallamientos y sus contenidos?

NOVEDAD: Hay 2 Avituallamientos mads en La Bestia y 1 mas en La Bella, con respecto a
la edicion 2013.

POR FAVOR: Tened en cuenta que los calculos se hacen para el numero de participantes, pero si
cada un@ coge a manos llenas de los avituallamientos, es probable que los que lleguen después
se queden sin nada... Por favor, pensad en los demas y sed moderad @s.

Avituallamientos LA BELLA 23k:

1. 5k.- Puerto de la mujer.- Agua.

2. 9 k.- Los Sauces.- Fruta + Fruta seca +Agua + gominolas. (hay servicios).
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3. 14 k.- Pista Cueva del Agua.- Agua.
4. 18 k.- Pista Yunquera (Final pista).- Agua + Fruta + Isotdnico.

5. 23 k.- META.- Agua+ Dulces + Fruta.

Avituallamientos LA BESTIA 36k.

3 k.- Fuente El Burgo.- Agua.

8 k.- Cortijo El Chorrito: Fruta + Fruta seca + Agua.
12 k.- Cortijo Melchoro: Agua. (040! No se podrdn rellenar Calmelback aqui)
17 k.- Collado de Casarabonela: Agua + Fruta seca + frutos secos.
21 k.- Fuente de Espildora: Agua.
24 k.- Cortijo El Chorrito: Fruta + Fruta seca + Agua + gominolas.

30 k.- El Burgo: Agua + Fruta + barritas.

O N o Uk W N E

36 k.- META.- Agua+ Refresco+ Dulces + Fruta.

10JOj.- Importante sopesar el factor de liquido y sélido, sobre todo entre el avituallamiento del 8 k
hasta el siguiente en el 17 k ... pasando por el del 12k. (Donde solo habra un poco de liquido y sélido,
por dificil porteo hasta la zona)... y alli os enfrentaréis con el famoso: “MURO”, donde el ritmo de
avance sera lento y el esfuerzo maximo y si, ademas hace calor, es recomendable ir bien preparado.

Avituallamientos ANIMAL SUPER TRAIL 57 k:

3 k.- Fuente El Burgo.- Agua.
8 k.- Cortijo El Chorrito: Fruta + Fruta seca + Agua + gominolas.
12 k.- Cortijo Melchoro: Agua. (0JO! No se podrdn rellenar Calmelback aqui)

17 k.- Collado de Casarabonela: Agua + Fruta seca + frutos secos.

1

2

3

4

5. 21 k.- Fuente de Espildora: Agua.
6. 24 k.- Cortijo El Chorrito: Fruta + Fruta seca + Agua.

7. 30 k.- El Burgo: Agua + Fruta + barritas.

8. 37 k.- Puerto de la mujer.- Agua.

9. 43 k.- Los Sauces.- Fruta + Fruta seca +Agua + gominolas. (hay servicios).
10. 48 k.- Pista Cueva del Agua.- Agua.

11. 52 k.- Pista Yunquera (Final pista).- Agua + Fruta + Isoténico.

12. 57 k.- META.- Agua+ Refresco+ Dulces + Fruta.
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10JOj.- Importante sopesar el factor de liquido y sélido, sobre todo entre el avituallamiento del 32 k
hasta el siguiente en el 41 k ... pasando por el del 12k. (Donde solo habra un poco de liquido y sélido, por
dificil porteo hasta la zona)... y alli os enfrentaréis con el famoso: “MURO”, donde el ritmo de avance
sera lento y el esfuerzo maximo y si, ademas hace calor, es recomendable ir bien preparado.

¢Hay tiempos de Corte de paso en las distancias BESTIA Y ANIMAL?

>

Si, estos son los TIEMPOS DE CORTE de Paso para los participantes de las distintas distancias de
la prueba.

En esta edicidon los hemos acortado, ya que hay distancias para toos los gustos y preparaciones
fisicas y todo el mundo puede correr sin tener que ir “justito” en una distancia.

Ten en cuenta que sobrepasar estos tiempos en los puntos designados, supone que deberas
retirarte de la prueba, ya que ni la organizacidn ni los servicios de asistencia pueden garantizar
tu seguridad para completar el recorrido.

o BESTIA 36 k.- Control Paso Espildora Km. 23 aprox.: 4 horas 00 minutos desde la hora
de la salida de esta distancia (09:30 h.).

o ANIMAL 57 k.- Control de paso de Puerto Lobo Km 34: 5 horas 00 minutos desde la
hora de la salida de esta distancia (08:30 h.).

¢Hay tiempo mdximo para cubrir las pruebas?:

>

SI, aquell@s participantes que excedan el tope de tiempo establecido perderan la opcién a
figurar en la clasificacidn final.

o ANIMAL 57 k: 9 horas 00 minutos.
o LA BESTIA 36 k: 6 horas 00 minutos.
o LA BELLA 23 k: 5 horas 30 minutos.
NOTA: Los “Corredores Escoba” o el responsable de cada control también tendran potestad

para retirar de la prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o su estado de salud asi lo
aconsejase.

Corro en BESTIA 36 o ANIMAL 57 ¢Puedo dejar material en algun punto?

>

Para aquell@s que decidis llevar: camelback, rifionera, mochilita, bastones, etc. para una mayor
ayuda y autosuficiencia, pero queréis soltar este material después de lo mas duro... lo podéis
hacer en el Punto de Control y Avituallam. del KM 17 (Collado Casarabonela) y luego te lo
llevamos a Meta.
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» |IMPORTANTE: Marcarlo con el numero de dorsal escrito o pegado. Luego hay que recogerlo
ensefiando el dorsal.

» AH! Este material, no sabemos seguro sobre qué hora llegard a la zona de competicion,
calculamos que debe estar no mas de las 15 h.

Basura y desperdicios.

Cada edicion batimos record de carrera respetuosa con el medio ambiente, gracias a
vuestro esfuerzo por no tirar nada al campo y de recogerlo si encontrais algo, muchas
gracias y seguimos contando con ello.

DESPUES DEL ANIMAL

¢Habra servicio de masaje?

> Si, esta edicidn corre de la mano de FISIOTERAPIA 3@.@#&5‘;&3&5&

MANUEL CUERVA y sus profesionales y estudiantes.

» Al finalizar la prueba, podréis disfrutar de un
recuperador masaje para vuestras piernas.

» Los encontraras en el mismo salén de reuniones del Albergue frente al ARCO LURBEL.

¢Disponemos de duchas y aseos en la zona cero?

Si, pero por desgracia estan limitados en cantidad y volumen de agua caliente.

Hay dos vestuarios (Masculino y femenino), con 4 duchas cada uno junto zona de Meta, pero te
recomendamos que no te duermas en los laureles charlando, porque los calentadores van con energia
solar y cuando se acaban el agua deja de estar caliente durante un rato.

Si contamos con duchas extras en el campo de futbol el cercano pueblo de Yunquera en el horario de
14 a 17 h. ya que han tenido la gentileza de cedérnoslas.

Trofeos y Podium:

€102 SON3IN sej ap ed191S 1Ivd 1 TYININY

Categorias de las distintas pruebas que optardn a subir al podium:
v Absoluta: a partir de 21 afios cumplidos el afio 2014. Todas las distancias.
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Promesas: de 21 a 23. Solo en modalidad La BESTIA 36 k.
Veterano/a: De 40 a 49 cumplidos en 2014. Todas las distancias.
Master: De 50 en adelante cumplidos en 2014. Todas las distancias.

Cadete (15-17 afios). Solo distancia ANIMAL-illo 9k

D N N N R N

Junior (18-20 afios). Solo distancia ANIMAL-illo 9k

Nuestro Trofeo es especial, pues es una Placa hecha a mano y disefiado por la artista turca y
afincada en El Burgo: Devlet Dirik.

Los horarios de entrega de premios los tienes en el Programa en este boletin.

>
» Es muy de agradecer asistir a la entrega de trofeos, tanto como publico como pédium.
» (0JO!.- No se enviaran trofeos por correo en ningun caso.

>

Podra solicitarse el DNI.- Para la entrega de premios en pédium.

LRU [Liga Rondeiia de Ultrafondo]

Como sabéis en esta edicidn, la distancia reina puntua para el LRU (liga Rondefia de Ultra-
fondo), suerte a sus participantes.

¢Qué premios especiales hay?:
» Hay dos premios especiales a:

o CLUBES: Premio “CLUB + NUMEROSO”. poner nombre club todos iguales en inscripcién.

o Al corredor o corredora mas veteran@.

AH!!... éHabra Sorteo de Regalos?

> Si, tenemos 12 Pack de premios para 12 afortunad@s, ya que en esta edicién la suerte la va a
repartir la ONCE, y seran premios como.

o Premio de Ruta a caballo (2 personas) de Albergue la Rejertilla.

o Una noche de alojamiento (2 personas) en bungalow gentileza de Camping Sierra de las
Nieves de Yunquera.

o 2 Cestas de productos gastrondmicos de la zona, gentileza de Casa rural El Lebrillo
Carmen.

o Premio Alojamiento y Actividades de naturaleza por PANGEA ACTIVE NATURE (Ronda).
o Diferentes productos y Packs de prendas de alta calidad de la Marca LURBEL.

» SISTEMA DE SORTEO: Los agraciados seran los poseedores de los dorsales cuyas dos ultimas
cifras coincidan con los dos ultimos numeros del sorteo de la ONCE de los dias: miércoles 21 y
jueves 22 de mayo previos a la prueba.

ANIMAL TRAIL 2014 — BOLETIN INFORMATIVO Participantes. 25 — Mayo.

Péagina 15 de 17




v" Estos premiados podran recoger sus premios en alguna de las dos entregas de premios
(posteriores a las entregas de pddiums) programadas para las 14:30 y 16:00 horas.

v NOTA: No se dardn premios fuera de esos horarios y tampoco se enviardn, los premios no
recogidos al finalizar la 22 entrega se sortearan entre los voluntarios de la prueba.

¢Y hay un Sorteo para los que corran con la calcomania animal?

Pues mira tu, Sl... y serd nada menos que una cestita de productos tipicos de la zona, que se llevara
aquél-lla participante presente en cada sorteo, que haya corrido con la “Calco-Animalada” puesta.

El sistema sera el tradicional de sacar 3 numeritos y de no estar presente o no tener puesta la
calcomania, se pasara al siguiente (del 600 se pasa al dorsal 001).

Quiero llevarme un recuerdo... ¢ habra mercadillo Animal?

Por supuesto!... Durante todo el domingo y hasta fin de existencias, os podréis llevar recuerdos
chulos, como: productos “Animal Desing” (Tazas, gorras, camisetas de coleccidn, etc.) y otros muy
originales de artesania de nuestra artista amiga: Devlet Dlrik.

También habra una Carpa de la Asociacion RETT, que swe encarga de recaudar fondos para

ayudar al tema de las enfermedades raras y que trae nuestro conferenciante de la charla del
sabado: Victor Cerda.

Gracias, Voluntarios!!

Queremos agradecer aqui a esos casi 200 voluntari@s que hacen posible que esta prueba sea un éxito.

Cuando paséis junto a ell@s recordad que much@s han venido desde lejos y dedican un dia de su vida
para hacer que tu experiencia Animal Trail sea lo mas segura y grata posible.

Prevision Meteo.

- < 9

S B meomesen 5

La previsidn (a 6 dias vista) para el dia de la prueba
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es de 212 de maxima y 112 de minima y tiempo
soleado... en definitiva, estupendo dia para correr! L ol o = - . =
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Diplomas. -

Dispondréis de unos modernos y estupendos diplomas con vuestros resultados en la plataforma-
web de Global-Tempo.com
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Fotos Meta Y Otras.
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Contaremos con 3 fotégraf@s abnegad@s durante el evento, para que podais contar con las
mejores imagenes posible, y seran expuestas para su descarga gratuita unos dias después de la
carrera. Estad atentos al “Facebook Animal”.

Gracias por todo, seguiremos en contacto.

v" Gracias a vosotr@s por vuestra confianza y carifio y estad atentos a nuestras Web y Facebook,
después de la prueba seguiremos con mas sorpresas agradable. Os iremos informando.

www.animaltrail.es https://www.facebook.com/AnimalTrail

Organizan:
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