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1.- ORGANIZACION DEL ENCUENTRO

Por delegacion de la Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo, en adelante FAM, se
organiza por parte de la Delegacion de Mélaga y el Grupo Senderista Prisma, el 11 Encuentro Interprovincial de
senderismo — Malaga 2026.

NO ES UNA ACTIVIDAD COMPETITIVA.

Esta dirigida a los clubs de montafia y amantes de la montafia en general, incluyendo personas y equipos con
necesidades especiales (Inclusion). Podran participar personas federadas en el afio en curso FAM o FEDME, y
también personas que no retinan esa condicion, a las que se les haréa el seguro de un dia para la actividad.

La prueba se celebrard en la localidad de Alfarnate (Méalaga) el domingo 19 abril de 2026.

Se ofrecen dos recorridos, de intensidad media-baja y media-alta, realizandose el itinerario practicando senderismo y
avanzando en grupo.

Todo el Personal de la Organizacion ird debidamente identificado para ser reconocible por cualquier participante.

La Organizacion se reserva el derecho de modificar el presente Reglamento si por algin motivo fuese necesario.

2.- RECURSOS DE LA ORGANIZACION.

La Organizacién dispondra, como minimo, de los siguientes RECURSOS HUMANOS:

e Un coordinador FADMES MALAGA responsable de la organizacion general de la prueba. Y otro del club
organizador.

e Guias de cabeza que marcaran el ritmo de marcha, ademas de guias de cola que iran cerrando el grupo y guias
de medio grupo que tendran como funcién servir de nexo entre cabeza y cola para volver a incorporar a la
prueba posibles cortes.

e Personal auxiliar y de apoyo, cuyas funciones son las tareas de recepcion y control, y colaboraciones en la
gestion del desayuno y almuerzo. Igualmente, este personal velara por minimizar el impacto medioambiental
de la actividad. Ademas de otras tareas como sefializacidn de cruces, acompafiamiento a posibles personas que
hayan sufrido algun tipo de lesion o accidente que no le impidan llegar a zona para asistencia sanitaria, etc.

e Personal de seguridad adjunto a la Organizacion: Policia Local, Ambulancia, etc. Estara presente en puntos
accesibles del recorrido y meta.

e Todo el Personal de la Organizacién conocera el “track” de las rutas.
La Organizacioén dispondra, como minimo, de los siguientes RECURSOS MATERIALES:
e Equipo de radiotransmision para la comunicacién directa entre el Personal de la Organizacion.
e Un botiquin de primeros auxilios basico, portado por los guias de cabeza y cola.
e Cuantas demas medidas sean posible para garantizar la seguridad de la prueba, asi como contacto directo con

servicios de emergencias (061, 112, Grupos de Rescate de la Guardia Civil, etc.) para asegurar la evacuacion
de participantes heridos si las circunstancias lo requieren.
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e Instalaciones para la recepcion, salida y llegada del Personal Participante, asi como para el desayuno y
almuerzo y el acto protocolario de fin de prueba. Sera en el Polideportivo Municipal de Alfarnate.

3.- OBLIGACIONES DE LA ORGANIZACION HACIA LOS/LAS PARTICIPANTES.

La Organizacion velard, en todo momento, por la seguridad de quienes participan.

El Personal de la Organizacion: guias de cabeza, guias de cola, guias de apoyo y otros, velaran por la seguridad del
Personal Participante durante el recorrido y/o zona que se les haya asignado.

Indicaran la conducta a seguir en todo momento en caso de peligro objetivo, cruces, cambio de itinerario y posibles
accidentes.

4.- LA PARTICIPACION EN LA PRUEBA.

Participantes son todos los/as deportistas inscritos formalmente en la prueba y que toman la salida de esta.

En ninglin momento podran rebasar a guias de cabeza ni avanzar por detras de guias que cierran el grupo. Igualmente
deberan seguir las indicaciones dadas por el Personal de la Organizacion.

La correcta alimentacion e hidratacién durante la prueba es responsabilidad de cada participante, que deben llevar
consigo lo que necesiten consumir durante el recorrido.

Cada participante debera llevar consigo calzado y vestimenta adecuados para la practica del senderismo.

4.1.- Material recomendable.

Chubasquero.

Bastones.

Gorra, visera o badana.
Gafas de sol.

Silbato.

Reserva de comida y agua.
Proteccion solar.

Botiquin personal.

El Personal que participa tiene la obligacion de socorrer a quienes estén en peligro o hayan sufrido algun tipo de
accidente o que pidan ayuda, ademas de comunicar el hecho a la Organizacion.

Deben respetarse las normas esenciales de convivencia, deportividad, compafierismo y respeto a la naturaleza.

4.2.- Abandono voluntario de Participantes.

Se podra abandonar la prueba voluntariamente siempre que se desee, pero lo debera realizar de acuerdo con los puntos
siguientes:
e Deberd comunicarlo al personal de la organizacion antes de su retirada.
e El personal de organizacion le dara instrucciones sobre el punto més cercano en que poder salir sin poner en
ningun riesgo al participante.
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4.3.- Retirada de Participantes no aptos para continuar.

En cualquier punto del recorrido, la Organizacion de la prueba o el Personal Sanitario que interviene en la prueba,
podré determinar la retirada de participantes si muestran sintomas que aconsejen la no continuidad en la ruta.

En estos casos los participantes seran evacuados por la Organizacion hasta el punto méas cercano donde pueda recibir
asistencia médica. La urgencia en la evacuacion sera proporcional a la gravedad del caso.

5.-NORMAS SOBRE CONTROL MEDIOAMBIENTAL EN LA TRAVESIA.

5.1.- Fase de preparacion de la prueba:

e El proceso de inscripcion e informacidn de los participantes se realizard integramente online, evitando la
impresion y distribucion de documentacién en papel, siempre y cuando sea posible.

e Se evitara que el trazado discurra por zonas de elevada o critica sensibilidad ambiental considerando la época
del afio.

e Se evitara cualquier accion que cause erosion en el terreno u otro dafio medioambiental.
o Se deben establecer, en la medida de lo posible, itinerarios que respeten los caminos y sendas existentes.

e Las zonas de salida y llegada se estableceran en zonas urbanas (POLIDEPORTIVO DE ALFARNATE),
mejorando asi la sostenibilidad.

5.2.- Fase desarrollo de la prueba:

e El guia de cola vigilara que no queden residuos atras tras pasar el grupo.

e Al término de la ruta la organizacion retirara todos los materiales utilizados para las distintas necesidades que
puedan haber surgido.

e Esobligacion de cada participante llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc., hasta la llegada o lugares
sefialados por la organizacion.

e El Personal Participante debe tomar conciencia de esta situacion y llevar su propio recipiente para tomar
liquidos.

e Los/as participantes se comprometen a seguir de forma estricta tanto las instrucciones como el camino trazado
por la Organizacion.

6.- DESCRIPCION DE LAS RUTAS.

Los dos recorridos discurren por EL TERMINO MUNIIPAL DE ALFARNATE.
Localidad: ALFARNATE
Provincia: MALAGA

Fecha: 19-04-2026
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Recepcion y desayuno: 8:00 a 9:15 en el Polideportivo Municipal de Alfarnate

Actividades: Se plantean dos rutas alternativas, una de nivel medio-bajo, compatible para Senderismo e Inclusion, y
otra de nivel medio-alto. La comida del mediodia se preveé a partir de las 14:00. A continuacién, presentamos la
descripcion de las rutas:

6.1.- Ruta 1 (nivel medio-bajo, compatible Senderismo e Inclusion):

Ruta de las Pilas de Alfarnate: del Cerezal, de Prado Herrera, de Barrionuevo y de
Castillejo.

Tipo: circular.

Distancia: 13 km

Desnivel acumulado: +261 m/-261 m

Dificultad: media-baja. (c6digo MIDE: 1223)

Inicio y meta: Polideportivo Municipal de Alfarnate.

Duracion de la actividad: 4 horas aprox., incluyendo paradas.
Horario: Salida a las 9:30.

Cota maxima: 1012 metros. Cota minima: 873 metros (Alfarnate).
Fecha/as actividad/des: 19/04/2026

Lugar/es: Alfarnate (Malaga)

1. Introduccion

La ruta comienza en el propio pueblo, junto al polideportivo. Presenta poca dificultad pues se recorre en su totalidad
por caminos y senderos muy bien acondicionados, es una de las mas conocidas del municipio de Alfarnate. Aunque la
localidad se encuentra rodeada de la Sierra de San Jorge, Sierra del Jobo, Sierra Gorda, Sierra de Enmedio y la Sierra
de Alhama el pueblo y las “pilas” que visitaremos estan en una planicie con poco desnivel.

Las Pilas son fuentes mas o menos acondicionadas y, en general, de agua no potable (posible contenido alto en
nitratos). Tienen principalmente uso ganadero. Alguna esta especialmente restaurada por el Ayuntamiento,
acondicionando su entorno como pequefia area recreativa.

Otro de los atractivos de Alfarnate es la época de la floracion de sus cerezos, que estard comenzando cuando se realice
esta ruta, porque en Malaga también tenemos nuestro particular "Valle del Jerte".

El entorno natural se caracteriza por ser una depresion plana rodeada de sierras calizas (formaciones de dolomias y
margocalizas), formando un terreno fértil y de gran riqueza agricola. Ademas de los olivares y cerezos, nos
encontramos también con diversos frutales, cereales y otros productos hortofruticolas.

2. Caracteristicas de los participantes

2.1. Requisitos: La ruta es calificable de f4cil, salvando la distancia. Los/as participantes que utilicen regularmente los
bastones, deben saber que hay algunos tramos por asfalto (que se intentaran minimizar) por lo que podria ser
recomendable llevar las conteras de goma (“pads”).

2.2. Numero: Se ofertaran 150 plazas como maximo, a repartir entre la ruta larga y la corta.

2.3. Procedencia: Aunque todos los deportistas seran bienvenidos, el evento se ha pensado como punto de encuentro
y convivencia de todos los amantes de la montafia.

3. Objetivos de la actividad

El primer objetivo es disfrutar de una jornada de convivencia entre deportistas de senderismo e inclusion.
Caminaremos por parajes naturales atractivos y dando a conocer rincones preciosos de nuestra provincia. Al finalizar
la ruta habra opcidn de compartir una comida de hermandad en Alfarnate.
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4. Aspectos de la Planificacion de la actividad que quiera detallar

4.1 Informacién meteorol6gica de la zona
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/alfarnate-id29003

4.2 Seguridad en la ruta
Mas alla de resbalones y caidas al mismo nivel, la ruta no presenta ningun peligro de seguridad. El paso por caminos
abiertos al transito rodado, aunque sea escaso, si puede plantear algunas molestias a los participantes.

La ruta tendra soporte de una ambulancia que, en caso necesario, puede acceder a todos los tramos de carril accesibles
(la mayor parte de la ruta) para evacuacion.

Los guias de la ruta iran identificados e intercomunicados, y habran de seguirse los criterios habituales:

v Los participantes no deben sobrepasar a los guias de cabeza ni quedarse por detras de los guias de cola.

v Para salirse del camino por cualquier necesidad, deben siempre comunicarlo a un guia y dejar su mochila en el
camino para indicar el punto por donde han salido.

v Los participantes deben llevar gorra y crema solar.

4.3 Avituallamiento
La organizacion proveera de desayuno a la salida y comida a la llegada. Durante la ruta se hara una parada para tomar
algo que deben llevar los propios participantes. Debe llevarse, como minimo, 1,5 litros de agua.

4.4 Recepcion y bolsa de regalos
La recepcion de participantes y entrega de la bolsa sera desde las 8:00.

MIDE Ruta de las Pilas

horario 3h10° @ A 1 severidad del medio natural

desnivel de subida 261m . a 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 261m ". &’ 1 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 13,2 Km ' Q 3 cantidad de esfuerzo necesario
I

tipo de recorrido Circular Gb

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2026.

Fig. 1 — Valoracidn de la ruta de las Pilas por el método de valoracién de excursiones (MIDE)
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1012m

Fig. 2 — Perfil y track de la ruta de las Pilas

6.2.- Ruta 2 (nivel medio-alto):

Ruta Pico del Vilo: Alfarnate - Bosque de las Morillas - Pico Vilo.

Tipo: circular.

Distancia: 14 km

Desnivel acumulado: +550 m / -550 m

Dificultad: media-alta. (codigo MIDE: 1223)

Inicio y meta: Polideportivo Municipal de Alfarnate.

Duracién de la actividad: 5 horas aprox., incluyendo paradas.
Horario: Salida a las 9:10.

Cota maxima: 1415 metros. Cota minima: 861 metros (Alfarnate).
Fecha/as actividad/des: 19/04/2026

Lugar/es: Alfarnate (Malaga)

1. Introduccion

Esta ruta nos lleva desde Alfarnate hasta el Pico Vilo (1.415 m.), una montafia privilegiada con inmejorables vistas, ya
que es la mayor altura de la Sierra de Enmedio, integrante del Arco Calizo Central de Méalaga, y es también una
atalaya inmejorable sobre la comarca de la Axarquia. La ruta es técnicamente sencilla, pues tiene un sendero bien

definido que llega casi hasta la cima. El desnivel, aunque apreciable, es bastante gradual. La vista desde la cima es
recompensa sobrada por el esfuerzo realizado.

El entorno natural se caracteriza por ser un tipico paisaje karstico, con el camino franqueado por matorral y pinares
que ofrecen un bosque muy atractivo.

2. Caracteristicas de los participantes

2.1. Requisitos: Por el desnivel y distancia, los participantes deben tener una condicion fisica aceptable. En caso de
duda, recomendamos mejor la ruta alternativa. En este encuentro pueden participar tanto personas federadas como no
federadas, aunque las segundas deben abonar también el seguro obligatorio de 1 dia.

2.2. Numero: Se ofertaran 150 plazas como maximo, a repartir entre la ruta larga y la corta.
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2.3. Procedencia: Aunque todos los deportistas seran bienvenidos, el evento se ha pensado como punto de encuentro
y convivencia de todos los amantes de la montafia.

3. Objetivo/os de la actividad

El primer objetivo es disfrutar de una jornada de convivencia entre deportistas de senderismo. Caminaremos por
parajes naturales atractivos y dando a conocer rincones preciosos de nuestra provincia. Al finalizar la ruta habré
opcion de compartir una comida de hermandad en Alfarnate.

4. Aspectos de la Planificacion de la actividad que quiera detallar

4.1 Informacion meteoroldgica de la zona
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/alfarnate-id29003

4.2 Seguridad en la ruta
Mas alla de resbalones y caidas al mismo nivel, la ruta no presenta ningdn peligro de seguridad. El paso por caminos
abiertos al transito rodado, aunque sea escaso, si puede plantear algunas molestias a los participantes.

La ruta tendra soporte de un coche de Proteccién Civil con botiquin, que en caso necesario puede acceder a todos los
tramos de carril accesibles (la mayor parte de la ruta) para evacuacion.

Los guias de la ruta iran identificados e intercomunicados, y habran de seguirse los criterios habituales:

v Los participantes no deben sobrepasar a los guias de cabeza ni quedarse por detras de los guias de cola.

v Para salirse del camino por cualquier necesidad, deben siempre comunicarlo a un guia y dejar su mochila en el
camino para indicar el punto por donde han salido.

v Los participantes deben llevar gorra y crema solar.

4.3 Avituallamiento
La organizacion proveera de desayuno a la salida y comida a la llegada. Durante la ruta se hara una parada para tomar
algo que deben llevar los propios participantes. Debe llevarse, como minimo, 1,5 litros de agua.

4.4 Recepcion y bolsa de regalos
La recepcidn de participantes y entrega de la bolsa sera desde las 8:00.

MIDE Pico Vilo

horario 4h 30 @ A 1 severidad del medio natural
desnivel de subida 550m z 2 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 550m 2 &’ 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 13,4 Km 2 Q 3 cantidad de esfuerzo necesario

tipo de recorrido Circular G

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segtin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2026.

Fig. 3 — Valoracién de la ruta Pico del Vilo por el método de valoracion de excursiones (MIDE)
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1422m

Fig. 4 — Perfil y track de la ruta Pico del Vilo
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7.- INSCRIPCIONES Y PLAZOS.

La participacion estara limitada inicialmente a 150 personas.

Las inscripciones, descarga de formularios, informacion e indicaciones de la prueba, etc. se realizaran a través de la
pagina web www.global-tempo.com .

El coste de la inscripcion serd de 15 € (Federados). Y de 20 € los NO FEDERADOS, incluyendo el seguro de 1 dia.

El plazo de ingreso e inscripcion es del 5 de marzo al 15 de abril de 2026 o hasta completar el cupo si ocurre
antes.

El importe de la cuota ir& destinado para el Seguro de Responsabilidad Civil del evento deportivo, regalos, desayuno y
comida final de la prueba principalmente.

Podréa reclamarse la devolucién de la inscripcidn si la baja es por causa justificada, hasta 7 dias antes de la prueba.
Seréa obligatoria la presentacion del DNI o Tarjeta Federativa de montafia en vigor en la recepcion.

La inscripcion seré efectiva por riguroso orden de recepcion.

Malaga, a 4 de marzo de 2026

La Delegada Provincial FADMES
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