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1. FECHA Y LUGAR
02 de Agosto de 2026, en Playa de Cambriles, Lujar (Granada), siendo la
salida y la meta en la playa que da nombre a la prueba.

2. PARTICIPACION Y EDADES
Podra participar cualquier persona de cualquier nacionalidad, mayor de 14
anos, cumplidos en el momento de realizar la carrera, que hayan aceptado el
descargo de responsabilidad y la declaracion fisica que aparece en el
formulario de inscripcidn, la edad maxima de participacion es de 75 afos.
Menores de dicha edad y siempre mayores de 14, podran participar en la
PLAYA CAMBRILES RACE siempre y cuando entreguen el dia de la recogida de
los chips la autorizacion cumplimentada por su padre, madre o tutor
(presentando ambos el DNI).

3.LA CARRERA
Consiste en realizar un recorrido de aproximadamente 8 km, a través de los
cuales los participantes se iran encontrando con unos 30 obstaculos,
naturales y artificiales, aproximadamente, de distinta indole, como son,
equilibrio, fuerza, resistencia, de agua, trepa de cuerda, suspension,
memoria, etc.
La prueba es considerada extrema de obstdculos, en su mayor parte en el
entorno natural. Estd completamente sefalizada y cerrada al trafico. El
corredor deberd superar los diferentes obstaculos tanto naturales como
artificiales que se encuentren a lo largo de la carrera.
Habrd obstaculos mas divertidos y otros que seran de mayor requerimiento
técnico.
*La organizacion se reserva el derecho de actuacién sobre la clasificacion de
la carrera, en el caso de que algun participante sufra algun contratiempo. No
obstante, la organizacién se asegurara de que el balizaje sea el correcto y no
crea confusion.

4. CRONOMETRAIE
El sistema de cronometraje lo llevara a cabo una empresa especializada en el
sistema de cronometraje con chips, asi como de las inscripciones de los
corredores, esta empresa es Global-Tempo.

5. PENALIZACION Y DESCALIFICACION
Se advierte que los Jueces de |la prueba y responsables de la seguridad tienen
la facultad de descalificar o retirar a un atleta que no muestre coherencia, de
equilibrio fisico o cualquier otro riesgo para su propia seguridad o que
entrafie peligro tanto para otros atletas como para el desarrollo de la
prueba. El no completar el circuito de la carrera correctamente segun estd
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contemplado dara pie a la descalificacion del atleta. Se puede superar un
obstaculo en equipo, pero no todos ellos. Nuestros jueces te diran cuando es
posible y cudndo no, y como se puede ayudar. Habrd jueces en cada
obstaculo para asegurarse de que sigas las normas, pero depende de ti el
completarlos correctamente. Si no las haces, serds descalificado.

El corredor podra continuar el recorrido cuando haya superado el obstaculo
0, en algunos de los obstaculos, una vez hechos los intentos que se indiquen,
ya que pueden variar segln el obstaculo y la categoria a la que pertenece, y
haya realizado, en su caso, el castigo por la no superacién, que serian 20-25
burpees

éQué es un burpees? Es un ejercicio fisico que trabaja tanto el tren superior
como el inferior del cuerpo. Consiste en hacer una flexidon tocando el pecho
en el suelo, e incorporarse en posicion vertical dando un salto.

Sera motivo de descalificacion:

1. La incorrecta identificacidon de acuerdo con estas normas.

2. Iniciar la salida antes de la sefial del juez de salida.

3. Alterar la marcha de otros atletas, vulnerando las normas de respeto
y del “Juego Limpio”.

4, Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto del de llegada.

5. Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento

pero que, a juicio de la organizacién, sea motivo de descalificacion.
IMPORTANTE: la carrera de obstaculos PLAYA CAMBRILES RACE es una
prueba que combina la diversidn y la superacion de la forma fisica del propio
corredor. Pero si que requiere un minimo de preparacion.

Nunca el corredor puede superar el obstaculo esquivandolo, ya que
automaticamente no podria optar a premios de la prueba.

Podrdn ayudarse en los obstaculos los participantes miembros de un grupo o
componentes de una pareja (categoria popular por grupos o por parejas).

6.VOLUNTARIOS
Todos los obstaculos tendrdan un minimo de un voluntario acreditado para
supervisar la correcta ejecucion del corredor en superar el obstaculo. Para
los castigos en los que haya que realizar burpees, aunque el voluntario
supervise la penalizacidn, es el propio corredor el que debera contar todos
sus burpees de manera honesta y en voz alta.
Irdn con un distintivo, que sera la camiseta especifica para ellos.

7. REGISTRO, IDENTIFICACION, DORSAL Y BOLSA
DEL CORREDOR
El dorsal y bolsa del corredor, se recogera antes de la prueba, el propio dia
de la carrera desde las 7h hasta las 8.30h, en un punto habilitado para ello
en el lujar de celebracidn de la prueba. Sera obligatorio la presentacién del
DNI o documento equivalente.
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El registro e identificacion con DNI o documento equivalente, asi como el
chip de cronometraje, se recogen con la bolsa del corredor.

8. CATEGORIAS, PRECIOS Y PREMIOS
CATEGORIAS:

Elite* (Masculino y Femenino).

Popular (Masculino y Femenino).
Parejas (Masculino, Femenino y Mixtas).
Equipos (minimo 6 corredores)

Kids (de 6 a 13 afios)

* En la categoria Elite, aparte de Elite absoluto, habra 3 subcategorias: Promesas (hasta 24 afios),
Senior (de 25 a 39 afios) y Master (de 40 afios en adelante).

PRECIOS:

- INSCRIPCION INDIVIDUAL: 40€/CORREDOR

- INSCRIPCION EN PAREJA: 75€/LOS DOS CORREDORES
- INSCRIPCION EQUIPO: 35€/CORREDOR

- INSCRIPCION CATEGORIA KIDS: 25€/CORREDOR

DEVOLUCION DE LA INSCRIPCION:

La inscripcidn serd devuelta integramente siempre que la organizacién
suspenda la prueba.

Salvo el caso arriba explicado no se devolverd la inscripcidn por ninguna otra
razon.

PREMIOS:

Todos los corredores que completen la carrera recibiran una medalla,
finisher. También recibiran trofeo los tres primeros clasificados de cada
categoria.

9. PLAZOS Y LUGAR DE INSCRIPCION
Desde la apertura de inscripciones en la pagina de global-tempo, hasta
completar aforo de 300 participantes o como maximo el 29 de julio.

10. SEGURIDAD Y SERVICIO SANITARIO

El recorrido estara marcado y sefializado. Habra voluntarios y personal
sanitario presentes, asi como proteccion civil. Si te lesionas llamaremos
inmediatamente por radio para solicitar ayuda. Si durante la competicion te
encuentras con algun lesionado/herido no intentes moverlo, avisa a la
organizacion y alertarle. Ellos se pondran manos a la obra y llamaran por
radio al servicio médico.




11. RESPONSABILIDAD DE LOS PARTICIPANTES

El evento cuenta con todos los permisos correspondientes para su
celebracidn, asi como seguro individual de accidentes y aunque se pretende
hacer una competicién abierta y promocionar la practica deportiva, la
organizacion advierte de que la prueba es dura y ademads se dan en la misma
los riesgos inherentes a la presencia de obstaculos naturales o artificiales. Es
responsabilidad exclusiva del atleta ser apto para la competicidn, es decir,
gozar de buena salud en general, asi como tener el nivel suficiente de
preparacion fisica, técnica y mental para afrontar una prueba de varios
kildbmetros y superando obstaculos. Deben de abstenerse quienes no rednan
0 no crean reunir las condiciones de bonanza de salud y preparacion
deportiva suficiente para afrontar una competicion de fondo y resistencia.
Cada atleta declara con su inscripcidn que reune las condiciones que
posibilitan su participaciéon en la PLAYA CAMBRILES RACE sin generar
mayores inconvenientes para su persona, el resto de los participantesy la
organizacion. De forma plena y consciente, cada atleta asume para siy como
propios los riesgos derivados de su participacién en la prueba, quedando
completamente exonerada la organizacion de toda responsabilidad que
pudiere surgir a consecuencia de los dafios que la participacion en la carrera
pudiera conllevar a los participantes, sus causahabientes o a terceras
personas. Responsabilidades: La Organizacion declina toda responsabilidad
por los dafios, perjuicios o lesiones que la participacién en esta prueba
pueda ocasionar a si mismo, a otras personas e incluso en el caso de que
terceras personas causen dafos al participante. Todo participante, por el
mero hecho de participar en la prueba, acepta las normas sefialadas
anteriormente, prevaleciendo en caso de duda el criterio de la Organizacién.

12. SERVICIOS Y AVITUALLAMIENTO

Al comienzo, finalizacién y durante el recorrido los corredores tendran
avituallamiento liquido y sélido.

Después de la carrera habrd disponibles: bafio, vestuario, ducha.

13. USO DE DATOS DEL PARTICIPANTE

1. La inscripcién supone la autorizacion para el uso libre del nombre del
participante y sus fotos en medios de difusiéon (emisién y programas de
televisién o en su caso de radio) en la prensa, redes sociales o en cualquier
otro tipo de medio acreditado y relacionado con la prueba.

2. La inscripcidn supone la autorizacion para la cesion de los siguientes
datos del participante (Nombre completo, sexo y DNI) Liga Sur, para la
realizacion de listados y clasificaciones de los torneos que realizan,
expresando la prohibicién de ceder los datos a terceros.

3. De conformidad con lo establecido en la Ley Orgéanica 15/1999, de 13
de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, se informa que
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la participacion en la prueba implica el consentimiento para la incorporacion
de los datos personales facilitados al fichero automatizado existente para los
organizadores. La finalidad de este fichero es el tratamiento para la gestiony
desarrollo de la mencionada prueba, asi como en los campeonatos que se
haya acogido dicha prueba.

14. SALIDA, RECORRIDO Y LLEGADA

La salida tendra lugar en playa Cambriles de Lujar, se llevara a cabo por
tandas, diferencidndose por categorias, dependiendo del niumero de
corredores de cada categoria se hardn varias tandas de cada una de ellas.

El recorrido sera por suelo del municipio de Lujar (Granada) zona publica, de
playa, campo y carriles, asi como algunas zonas de propiedad privada. La
llegada tendrd lugar en el mismo lugar de la salida.

15. OBSTACULOS

En los obstaculos os encontraréis con los siguientes materiales/pruebas:
Monkeys, cuerda, ruedas, agua, equilibrio, lanzamiento, fuerza, ... Hay mas,
hasta aproximadamente 30, pero la organizacion se reserva el derecho de no
publicarlos para jugar con el factor sorpresa y la incertidumbre del corredor
hasta el dia de la carrera.

También se reserva el derecho a modificar los obstaculos de la carrera por
motivos de seguridad u otros. *

16. NORMAS APLICABLES

1. Este Reglamento

2. Las normas basicas de convivencia, del buen uso del material, asi como
cuidar el medio y no tirar nada, ni danar bienes de terceros, etc.

3. Normativa de Liga Sur: rige por encima de este reglamento.

Queda terminantemente prohibida la participacién de animales, ni
acompanando a los corredores, en caso de traer mascota a la zona del
evento, tendra que ir con correa. De no ser asi nos reservamos el derecho a
expulsar al dueiio del lugar o eliminar y expulsar al corredor del evento.

Por la presente:

. Admito que soy el Unico responsable de todas mis posesiones y
equipamiento deportivo durante el desarrollo de la PLAYA CAMBRILES RACE
2026 y sus actividades colaterales.

. Afirmo y verifico que estoy fisicamente preparado y suficientemente
entrenado para esta competicion y que he pasado los reconocimientos
médicos oportunos. Estando fisicamente bien preparado para la
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competicién, gozo de buena salud general, sin padecer enfermedad, defecto
fisico o lesidon que pueda agravarse con mi participacion en dicha prueba. Si
durante la prueba, padeciera algun tipo de lesidn o cualquier otra
circunstancia que pudiera perjudicar gravemente mi salud, lo pondré en
conocimiento de la Organizacion lo antes posible.

e Acepto recibir bajo mi propio coste el tratamiento médico en caso de ser
necesario por lesidn, accidente y/o enfermedad durante la PLAYA
CAMBRILES RACE. Siendo consciente de que este tipo de competiciones, al
desarrollarse en el medio natural, en lugares de dificil control, conllevan un
riesgo adicional para los participantes. Por ello, asisto de propia voluntad e
iniciativa asumiendo integramente los riesgos y consecuencias derivadas de
mi participacion.

e Permito el libre uso de mi nombre y cualquier imagen en cualquier
publicacion o medio de comunicacion tomadas durante la | PLAYA
CAMBRILES RACE 2026.

e Eximo a la organizacion, directores del evento, colaboradores,
patrocinadores y voluntarios de la PLAYA CAMBRILES RACE de cualquier
responsabilidad o reclamacion por mi parte. Incluyendo cualquier perjuicio o
lesion directa o indirecta y casos de muerte. No es aplicable si el daio o
lesidon es motivo de la mala accidn o dejadez por parte de la organizacion.

* Dispongo de capacidad fisica, destreza técnica y recursos de supervivencia
suficientes como para garantizar mi propia seguridad, bajo las condiciones
de autonomia en las que se desarrolla la prueba. Igualmente, dispongo del
material deportivo y de seguridad exigido por la Organizaciéon y garantizo
gue se encuentra en buen estado, estd homologado, utilizarlo
adecuadamente y lo llevaré encima durante toda la competicion.

e Acepto y me comprometo a cumplir las normas y protocolos de seguridad
establecidos por la Organizacion, asi como a mantener un comportamiento
responsable que no aumente los riesgos para mi integridad fisica o psiquica.
Seguiré las instrucciones y acataré las decisiones que tomen los responsables
de la Organizacion (jueces, médicos y organizadores) en temas de seguridad.
J Autorizo a los Servicios Médicos de la prueba, a que me practiquen
cualquier cura o prueba diagndstica que pudiera necesitar estando o no en
condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos me comprometo a
abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi salud.

* No consumiré sustancias prohibidas, consideradas como DOPPING. La
Organizacién puede pasar control antidoping a los participantes.
Descalificandolos en el caso de positivo.

e Mi dorsal es personal e intransferible por lo que no podra llevarlo otro
participante o persona alguna en mi lugar.

e Conozco que la entidad organizadora, se reserva el derecho de admitir o no
a algun participante, aun habiendo abonado los derechos de suscripcion que
me serian devueltos en caso de no ser admitido.
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* Me comprometo a seguir las pautas generales de respeto al medio
ambiente: a) Transitar con prudencia por el camino marcado. b) No producir
alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los
ecosistemas. c) No deteriorar los recursos, geolégicos, culturales o, en
general, del paisaje. d) Sortear o evitar las zonas medioambientalmente
sensibles. e) Realizar las necesidades fisiolégicas en los lugares adecuados. f)
No verter ni abandonar objetos o residuos sdlidos o liquidos fuera de los
lugares habilitados usualmente para la recogida de estos. Los organizadores
se reservan el derecho de cambiar o modificar cualquier informacion
referente a la carrera o cancelar la misma por causas de fuerza mayor,
publicdndose en la pagina de Global-Tempo, asi como en las redes sociales
de la carrera.



